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NUESTRA V0Z,

NUESTRA OBRA MAESTRA.

A través de esta serie de actividades que
planteamos pretendemos que todo el alumna-
do, desde los mas pequefios hasta los mayores,
analicen las desigualdades gue existen entre
hombres y mujeres y que, desde la educacion,
adguieran un espiritu critico ante esta desigual-
dad, asi como que a igualdad sea el je principal
en sus relaciones.

Todas las actividades que planteamos son
orientadoras. Cada profesor o profesora puede
adaptarlas, modificarlas, ampliarlas... en fun-
cion de sus necesidades.

Justificacion

El Feminismo se ha desarrollado v se desa-
rrolla, como un proceso fundamental para la
consecucion de los valores sociales de igualdad
v de libertad en la sociedad, de tal manera que
consideramos la importancia de desvelarlo a
nuestro alumnado.

El feminismo es la base de un cambio social
importante, no sélo para conseguir igualdad
laboral o salarial. Desde el feminismo exigimos
un cambio de sociedad estructural y desde los
cimientos, donde el capitalismo v el neolibe-
ralismo no tengan cabida, una sociedad eco-
logista, anticapitalista, antipatriarcal, diversa,
plural...; en definitiva, una sociedad donde todos
y todas seamos libres.

Actividades
0 a 3 aiios

ACTIVIDAD 1:

Las nifias y nifios se pondran frente a un espejo

vy la maestra les ensefiara expresiones faciales
que representen emociones, tristeza, enfado,
alegria, risas, sorpresa, etc.

Las nifias y nifios deberan expresar esas

emociones mirdndose al espejo. La maestra les

ayudara cuando sea necesario.
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Objetivos

1. Fomentar relaciones de equidad entre géne-
ros.

2 Vlisibilizar la aportacion de las mujeres en la
sociedad.

3.Utilizar los medios de comunicacién como
fuente de informacion.

4. Crear espiritu critico ante la desigualdad en-
tre hombres y mujeres.

5.Corregir determinados aspectos de la reali-
dad a través de una situacion lldica.

B.Visibilizar la genealogia de los movimientos
de mujeres con objetivos feministas.

7.Reconocer la contribucién del feminismo al
desarrollo de las sociedades demaocraticas.

8. Visibilizary valorar la lucha de tantas mujeres
en pro de la consecucion de nuestros dere-
chos.

9.Potenciar el empoderamiento de las mujeres,
dentroy fuera del centro educativo.

10.Sensibilizar al alumnado sobre la importan-
cia del trabajo en equipo.

1. Desvelar los estereotipos culturales-sexistas
existentes en las relaciones v tareas familia-
res.

12. Desarrollar la cultura de la igualdad en las
diferentes relaciones humanas, en el centro
educativoy fuera de él.
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13.Potenciar la educacién emocional como par-
te importante de la personalidad del/ de la
adolescente.

14.Sensibilizar al alumnado sobre la lucha con-
tra las violencias machistas.

15.Conocer los principales micromachismos
(violencia simbdlica) presentes en nuestra
sociedad.

16.Reflexionar sobre el derecho de las mujeres
asermadres.

17. ldentificar los elementos de a violencia insti-
tucional

18.Reflexionar sobre la forma de las reivindica-
clones de las mujeres.

19.Identificar los cambios en las condiciones de
vida de las mujeres v el reconocimiento de sus
reivindicaciones

20. Reflexionar sobre la igualdad entre hombres
y mujeres en las condiciones laborales.

21 Identificar las medidas que contribuyen a
paliar la desigualdad en el @mbito laboral.

Metodologia
El alumnado tendra un papel activo. A través

de la investigacion irdn descubriendo nuevas

situaciones. Se fomentara el trabajo en grupo

v el dialogo v el debate para asit conseguir un

aprendizaje significativo. El papel del profesora-

do sera orientar y guiar al alumnado, ast como

motivarles.

ACTIVIDAD 2:

Se les presentara un cuento “0so pardo,
0s0 pardo, ¢qué ves ah{?" con cada uno de los
animales que se mencionan os nifos v [as ninas
emitiran los sonidos de los animales:

Pajaro: pio, pio
Pato: cuac, cuac
Rana: croac, croac.
Gato: miau, miau.
Perro: guau, guau.
Oveja: bee, bee
Pez: glub, glub.
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Actividades
3 a 6 aiios

ACTIVIDAD 1: Cuentos sobre mujeres
inspiradoras del mundo

Se leerd un cuento o historia de una mujer
destacada, como una cientifica, artista o activista
(Frida Kahlo, Malala VYousafzat,...). Despugs,
se realizara una pequefia conversacion con las
nifas v os nifos sobre el papel de esa mujer
en la historia y c6mo sus acciones cambiaron o
mejoraron el mundo.

El alumnado puede dibujar o hacer una manua-
lidad inspirada en la mujer de la historia que se
les leyd. Ast mismo se puede visionar el video de 7
mujeres Asombrosas que hicieron historia:

https://wwuw.youtube.com/watch?v=2djBIrxldtA
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ACTIVIDAD I:
El cuaderno de las mujeres

Materiales: un cuaderno que puede ser
fabricado en clase.

Trabajo individual/exposicion grupal.

Una vez tengamos nuestro cuaderno, cada
semana se o lleva un alumno o alumna de la clase
y se encarga de hablar con alguna mujer de su
familiay escribir su historia en el cuaderno.

Se proporcionard a las nifias v los nifios
papely ldpices de colores para que dibujen lo
que quieren ser cuando crezcan, sin importar
st es algo tradicionalmente asociado a un
género.

Luego, se realizard una pequefia conver-
sacion sobre como todas las profesiones y
suenos son validos para nifias v nifnos por
igual, destacando que las mujeres también
pueden ser cualquier cosa que deseen.

Puede aportar fotos; luego hard una presentacidn
ante sus compafieros y compafieras de esa mujer
importante en su vida.

Actividades
6 a9 aiios

La finalidad es que tomen conciencia de que ademés
de haber mujeres importantes en la historia, estas
mujeres de la familia también son importantes en su
historia méas cercanay muy valiosas en su vida.

ACTIVIDAD 2:

Una vez realizado el trabajo analizamos los resultados:

Analizamos en el grupo clase el reparto de
tareas del hogar.

Elalumnado reflejard en el cuadro las
tareas gue hace cada miembro de la familia,
Después apuntara cuantas tareas hace cada
migmbro.

-sCooperan los miembros de la familia en todos los trabajos?

-5 reparten las tareas por igual sin tener en cuenta que
trabajo es?

-55e reparten las tareas en funcién de que consideren de
hombre o de mujer?

-sConsideras que el reparto de tareas es equitativo?

Familiar 1

Familiar 2 Familiar 3 Familiar 4

Cocinar

Limpiar

Comprar

... (afiadir los necesarios)




ACTIVIDAD 3: Para ser feliz necesito...
Materiales: cartulina, colores, lpiz.
Trabajo en pequefio grupo/asamblea.

Pedimos al grupo que se dividan en subgrupos
de seis personas v que entre todos dibujeny
recorten seis corazones de diferentes tamarios.

El primero representara un cora-
z0n de una persona recién nacida

el segundo representara el cora-
z0n de una persona de dos afios

el tercero el de una de cuatro afnos

el cuarto, el de una de seis afios

el quinto, de ocho afos

el sexto, de diez afios.

El tamafio de los corazones aumentard gra-

dualmente en funcidn de la edad que representen.

Les invitamos a que dibujen los corazones, los
recorten, coloreen de rojo una de las caras y
escriban en ella la edad que representan.

En estas primeras fases del juego es muy
lmpurtante que utlllcemus la palabra

‘persona”y no “nific’ o “nifia’, ya que es uno de
los aspectos clave de esta dindmica.

A continuacidn, les
decimos que cada
corazon representa
alnapersona de esa
edad vy tendran que
responder a a siguiente
pregunta: qué necesita
esta persona para ser
feliz?

Para ello, trabajaréan en los grupos dialogando
qué necesita una persona de cada una de esas
edades para ser feliz y crecer de forma sana.
Preguntaremos: ¢qué necesita el corazon de
una persona de un afio para ser feliz? Una
posible respuesta puede ser carifio, cuidado,
alimentacidn, etc. La pregunta se repite para los
corazones de cada edad.

Las respuestas v reflexiones se reflejardn en la

cara del corazon que no esta coloreada.

Una vez que los grupos
havan hecho el gjercicio con los
corazones de todas las edades,
compartimos las repuestas en
la asamblea, v la persona que
facilita la dindmica las escribira
en a pizarra.

A continuacidn, les pedimos que elijan
tres de los corazones que han hecho en el
grupo y elijan un nombre de chica para cada
uno, vy a los otros tres les pongan un nombre

de chico. Tendran que escribirlos en la cara
coloreada de rojo.

A partir de este momento, disolvemas
los grupos y continuamos el juego de forma
individual.

Pedimos que cada persona del grupo se
quede con un corazon elegido al azar,
sin importar si ellos son chico o chica
v st el corazon elegido tiene nombre de
hombre o de mujer. Nos aseguramaos
de que lo hayan repartido correctamente
y sino, los repartimos aleatoriamente.

Les pedimos que se levanten porque es
posible que algunas personas tengan pronto
una gran oportunidad: podran ir al colegio,
aprendery jugar. Sin embargo, otras tendréan
que quedarse en casa haciendo tareas de la
casa v cuidando de sus familiares.

En papel continuo, dibu-
jaremos dos columnas.
La primera se titulara
“Nos quedamos en
casa y cuidamos de
nuestros hermanos y
hermanas™y la segunda,
“llamos a la escuela para
aprender, conocer amigos
y amigas y tener mds oportu-
nidades de elegir nuestro futuro”
Las personas que tengan en el corazon un
nombre de chico, lo pondran en la segunda
columna, y quienes tengan en su corazon un
nombre de chica, lo pondran en la primera.

A continuacidn, en asamblea, realizamos
una reflexion conjunta guiada por las siguientes
preguntas:

¢06mo os habéis sentido los que habéis
puesto el corazon en la primera columna?

¢y los gue lo habéis puesto en la segunda?

408 parece justo?

$0ué habéis aprendido con esta dindmica?

$qué os ha llamado maés la atencion?

JCrees gue nifios y nifias necesitan las
mismas cosas para ser felices?

JCrees que es justo gue haya cosas que
ayuden a la felicidad de las personas v que
las nifas no puedan hacerlas?

JQUE situaciones vemos en nues-
tro dia a dia en las que se diferencia

entre nifios y ninas?

Jnos diferenciamos en los
juegos, en los juguetes que tenemoas,
en los deportes que practicamos...?
J0ué nos aporta ir al colegio y poder

estudiar?

Jpor qué es importante en nuestras vidas?
$0ué nos perdemos cuando esto no ocurre?

Actlwdades
b a9 aios

JCreéis que los nifios v as ninas tienen las
mismas oportunidades?
Jsabias que hay lugares en el mundo en los
que as nifias no pueden ir a
la escuela ni
gjercer otros dere-
chos solo por ser nifas?
$0ué te parece que
suceda esto?
JQué creéis que podemos
hacer?

Finalidad:

reconocer que todos
los nifios y nifas tienen las
mismas necesidades. Tomar
conciencia de gue muchas

nifias en el mundo sufren

discriminacién por ser nifias.

Reconocer la importancia de
que nifos v ninas sean tratados
con igualdad.

o i
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Con todas las aportaciones, los alumnos y
alumnas realizan una presentacion en pouer point
v se expone en la biblioteca el dia 8 de marzo para
todo el centro.

ACTIVIDAD I:
Mujeres construyendo el Mundo

Objetivos:

- Visibilizar a las mujeres que han destacado a
lo largo de la historia.

- Reconocer la importancia de las mujeres en
diferentes ambitos de a vida publica, politicay
social.

- Reflexionar sobre la importancia de la lgual-
dad entre mujeres y hombres.

- Conocer la necesidad de oportunidades
iguales para hombres y mujeres.

Actividad en parejas:

[nvestigacion sobre una mujer de relevancia
para la sociedad debido a su profesidn, trabajo,
actitud: maestra, politica, doctora, defensora de
derechos, deportista...

~ Skin
Treatment

ACTIVIDAD 1: Cosmeticorexia

A modo de introduccion:

Leer con atencion el siguiente articulo del
periddico EL PAIS:

https://elpais.com/mamas-papas/
expertos/2024-03-13/como-prevenir-la-
cosmeticorexia-en-menores-limitar-
el-uso-de-la-tecnologia-y-trabajar-su-
autoestima.html

sSabéis que son los estereotipos de
género?

sQué opindis de ellos?

Ver los siguientes videos:

.'"!'!"‘r_f @

https://wwuw.tiktok.
com/@emeisern/vi-
deo/7329578268024229152

Finalmente, un/a representante de cada grupo,
debe exponer las conclusiones a las que hayais
llegado: ventajas, inconvenientes, peligros, dafio
psicoldgico, alta o baja autoestima, presion social,

) uso adecuado de las redes sociales...
https://wwuw.tiktok.

com/@yodona_/vi-
deo/7329466858980134177

https://wwuw.tiktok.
com/@asolers/vi-
deo/7340364738058095905
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A continuacidn, en pequefos grupos de 4 05
personas, comentar (o siguiente:

Joeguis alguna cuenta en redes sociales cuyas
usuarias practiquen skincare u otras practicas de
belleza que puedan ser perjudiciales para la salud
o que sean fruto de la presién social (patriarcal)?

ACTIVIDAD 2:
Distintas pero iguales

Act|V|c
9 a 12

caracteristicas que hacen diferentes a hombres y
mujeres debidas a sus diferencias sexuales.

- Conocer las diferencias que son una
construccion social pero que no tienen ninguna
relacién con las caracteristicas fisicas.

- SEXO: Hace referencia a las diferencias
bioldgicas entre el hombre y la mujer.

- GENERO: Diferencias socialmente cons-
truidas entre hombres y mujeres que se
fundamentan en la diferencia bioldgica y que dan
lugar a roles y estatus diferentes para hombres
\ MUjeres.

Actividad: Explicacion de lo que significa sexo
v lo que significa género.

,Actividades
12 a 15 aiios

ACTIVIDAD 2: Mujeres de teatro

Desde la Organizacion de Mujeres de la Confe-
deracidn Intersindical este afio en los diferentes
materiales didacticos visibilizamos a las mujeres
en el teatro.

Buscar informacidn sobre mujeres, del pasado
v del presente, que se dediquen al teatro en sus
diferentes facetas: actrices, directoras, técni-
cas, decoradoras, productoras..., y realizar una
presentacion con sus datos mds importantes: vida,
obra, metas, logros...




lades |

~ Daremos dos figuras, de nifio

an OS v nifia, y aparte un folio con un
listado de caracter{sticas. Hay

- Que asignar esas caracteristicas

acada figura.

Posteriormente se hara una puesta en comun
y se diferenciard qué es atribuible al sexo v qué al
género.

Visionado de videos que
tratan dicho tema para
clarificar, por ejemplo:

https://wwuw.youtube.com/

O
i
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Actividades
15 a 18 aiios

ACTIVIDAD 1:
MUJERES DE PORTADA

Solicita a tu alumnado que acceda mire las
portadas a la carta de El Pais Semanal. Pueden
repartirse por meses la bisqueda.

Una vez obtenidas las
portadas, tendran que
elegir aquellas en las que
aparezcan mujeres.
»  Entonces podran
elaborar una critica
personal acerca de la
manera en la que salen repre-
sentadas, el lugar que ocupan, la
relevancia de la noticia.

ACTIVIDAD 2:
ABECEDARIO DE MUJERES

La actividad consiste en disponer por grupos o
parejas al alumnado. Cada pareja debera buscar
informacion v elaborar un cartel de caracter muy
visual sobre la biografia, logros o curiosidades
de las mujeres representadas en el abecedario
disefiado por Manu Arranz que puedes ver en
el siguiente enlace:

Rol femenino '\L ‘rb# "

Los réles de género nos ponen
muchos limites

4 -

"Trabajo
reproductivo”

X I
-

Tras la labor individual se trasladaran las
conclusiones de manera conjuntay se abrird el
debate acerca de si esta justificada, st esta dentro
del contexto internacional, qué cambiarian, qué
imagen trasladan de las mujeres de distintas edades
0 razas, si esta equilibrada su presencia frente a las
protagonizadas por hombres...

https://www.portadasdeelpais.com/webpr_index.
jsp?filter_guery=hotfilter&gal_2=el_pais_semanal

https://www.behance.net/
gallery/71680723/Strong-Women-

Font?locale=es_ES
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Personas

El mansplaining

Se divide la clase en dos grupos y se asigna a cada uno de ellos un tema relacio- a d u I t a S

nado con la materia que se imparta, para llevar a cabo una pequefia investigacion.

Se separa a los grupos en dos aulas diferente sin
contacto entre ellas.

Mientras, al grupo B no se le da ninguna expli-

Una vez realizada la investigacion, la finalidad u
cacion.

es que se realice una exposicion y un debate.

En el momento de la exposicién y el debate,
se establecerd que cada vez que el grupo B
utilice una palabra en clave (por ejemplo
“que”) el grupo A debe reproducir los
comportamientos tipicos del mansplai-
ning.

Algrupo A se le explica que compor-
tamientos son propios del mansplai-
ning como, por ejemplo:

- Interrumpir, sobre explicar
‘Lo que mi compariera quiere
decires..”.

- Negar la posibilidad de que
una mujer sea experta en “cosas
de hombres”.

- Dar por hecho gue una mujer no
sabe algo concomitante a su formacion
0 experiencia

- Ante un hombre v una mujer, dirigir

Finalmente se hace una reflexion conjunta
respecto a las siguientes cuestiones:
- 466mo os sentisteis, al recibir este trato?,
- ¢En qué situaciones crees que se reproducen
mas estos comportamientos?
- Busca informacidn sobre otros microma-
las explicaciones “técnicas” al hombre. chismas y sobre los trminos: sindrome de la

- Repetir (y apropiarse de) una buena impostora, techo de cristal y suelo pegajoso.
idea de una mujer como st fuera propia. ) ¢406mo crees que se relacionan estos conceptos?

ACTIVIDAD 2:
El Consentimiento es simple como una taza té

Tras esto se planta un debate en el aula entorno a las siguientes
cugstiones:

JCrees que es discutible el consentimiento en este

caso? 4Por qué?
W 40ué hubieras hecho tu si fueras Luis Rubiales?

40ué hubieras hecho tii si fueras Jenni Hermoso?
15 SINPLE AS TEA

50ué hubieras hecho ti como presidente/a de la Federa-
cion Espariola de Fiitbol?

" — . p— 40ué refleja este incidente sobre el estado de igualdad
entre mujeres y hombres en la sociedad y en el ambito
Consentimiento Sexual Explicado con Te |doblaje espafiol| depgrt[vn?
@F::""—E @] 4Como pueden las mujeres enfrentar situaciones de
.‘;I&*y,itf_'% . abuso de poder sin miedo a ser castigadas?
z*- e Ay https://youtu.be/EAWTnJCMrH8?si=dMu3aG03LFbfRwsh
g 40ué cambios crees que se deben hacer en las organiza-
-D‘P 'l‘% j—j Tras ver el documento anterior, lee @r F.u' .;-_-@ ciones para promover un ambiente seguro y respetuoso?

ahora el siguiente articulo “V si
cesaran a Luis Rubiales...” .

https://ethic.es/2023/08/y-si-cesaran-a-luis-rubiales/ iﬁ {‘A
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