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El alto comisado de la ONU para los Derechos Humanos,
Volker Tirk,ha alertado sobre el fuerte retroceso en igualdad
de género que se esta observando en los Ultimos afos y que
en muchos lugares la misoginia esta casi normalizada sea por
medios digitales o no.

Partiendo de esta premisa ya podemos situarnos en los po-
cos avances gue se han llegado a ha-
cer en los Ultimos tiempos en la Union
Europea y en el resto del mundo en
materia de igualdad y, por lo tanto,en
violencia machista.
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Culpabilidad, vergiienza... no vuel- 3
vas sola a casa, no vistas asi, cuidado \ R
con lo bebes, no bailes provocando... '
si te ha pegado él, te lo mereces; no
eres buena madre; hablas con todos;
eres una buscona... SERAS MiA O DE
NADIE MA'S, TE VOY QUITAR LO QUE

MAS QUIERES... SI SE LO CUENTES A A

ALGUIEN, TE MATO!!!! i
La abogacia espafola, CGAE, alerta me»ﬁ’fﬁfri_

del incumplimiento del Pacto contra viAem =

la Violencia de Género. Reclaman que
se garantice la asistencia de las victi- S
mas desde antes de que se interponga R
la primera denuncia, asi como, que la
Policia y la Guardia Civil tengan la obli-
gacion de atender a cualquier victima
de violencia machista. Al mismo tiem-
po, los Cuerpos de Seguridad del Esta-
do piden refuerzos y mas plantilla para
poder llegar a todos estos casos con efectividad y a tiempo.

25

El 98% de las mujeres han sufrido alguna vez acoso calleje-
ro. El 25% convive con ello a diario. Consecuencias: cambios
de rutinas, ansiedad y miedo. (Universidad de Cérdoba)

A finales del pasado mes de septiembre 99.644 casos eran
objeto de seguimiento policial por violencia género,19,325
mas que el afio anterior en la misma fecha. Es evidente que
la maternidad es un factor de riesgo, mas de la mitad de los
casos con proteccion policial en el Estado espafiol correspon-
den a victimas con hijas e hijos menores de edad a su cargo,
52.123, que son mas de 10.686 que el afo anterior.

Segun el Sistema de Seguimiento Integral de los casos de
Violencia de Género (VIOGEN), el nimero de casos activos a
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31 de julio de 2024 era de 95.203 lo que supone un aumento
del 18,8% con respecto a julio de 2023. Mujeres con proteccion
oficial a fecha de julio de 2024 era de 57.923 lo que supone un
incremento del 19,4% con respecto a julio de 2023. El mayor
porcentaje de casos activos se encuentran entre edades de 31
y 45 anos de edad. Sin olvidarnos de nuestras mayores que
casi una cuarta parte de las que superan los 65 afios sufren

violencia machista habitualmente en

el ambito familiar.
DESUN

N

CASO AISLADO, Este panorama desolador continua-
: ra, si la "apatia” y el "negacionismo”
ante la violencia machista por parte
de la sociedad y de la clase politica
no cambia hacia un compromiso real

para erradicar esta lacra.

Mfliﬁm?s La Ley del “solo si es si" recoge,
EAL desde hace tres afos, que debe haber
% 52 centros de crisis sexual en todo el

RS Estado espafiol. La UE otorgd 20 millo-
| nes de euros para este asunto que se
. repartieron entre todos los territorios
del Estado espafiol. A dia de hoy uni-
camente hay 10y algunos en proceso
de funcionamiento. VERGUENZA que
la ministra de igualdad, Ana Redondo,
esté presionando a estos territorios
para que hagan sus deberes y creen
estos centros, pidiendo una proérroga
a la UE. No falta mucho para el 31 de
diciembre de 2024, la gran duda es si
es esos 54 centros estaran ya en ac-
tivo... No son necesarios, son impres-
cindibles para que las mujeres se sientan seguras y sin miedo
a denunciar cualquier tipo de violencia machista. Si los y las
politicas no dan la suficiente importancia, como queda claro,
a las agresiones machistas que las mujeres sufren en su dia
a dia tendremos que ser nosotras las que lo digamos “claro y
alto” exigiendo que se cumpla la ley y mejoren los protocolos
de actuacion ante las violencias machistas porque es eviden-
te que estan fallando.

L

La sociedad debe concienciarse de que existen diversos ti-
pos de violencias machistas: V fisica, V.psicoldgica, V.sexual,
V.patrimonial, V.social y V.vicaria.

Todas podemos sufrirlas en cualquier momento y, sin ayu-
da legal ni la atencién de especialistas formados/as en estas
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No es un caso aislado, es el patriarcado.

violencias, seré dificil que se denuncien. NO SOLO DUELEN
LOS GOLPES (Pamela Palenciano).

Caso Pélicot: sumision quimica, 10 afios de violaciones y
50 monstruos. Su gran valor ante tanto sufrimiento no tiene
precedentes al llevar el proceso judicial focalizado en ellos, la
vergiienza ha cambiado de bando .

Mujeres afganas: silencio, sumision, indeferencia ...

Carmen Giménez: campeona espafiola de atletismo, lesién
medular tras una agresion machista.

Rebecca Cheptegei: atleta olimpica quemada por su pare-
ja... asesinada.

Mujer n diversi fisi intel al: casi el 80% pre-
sentan un riesgo cuatro veces mayor que el resto de mujeres
de sufrir violencia sexual.

Impunidad para pederastas y corruptos en Murcia por parte
de la "no justicia”.

Mujeres y nihas en paises en conflictos bélicos que sufren
sistematicamente violencia sexual y matrimonio infantil.

Violencia Vicaria, diez menores asesinados por violencia
vicaria este 2024 en el Estado espafiol, la peor cifra de la his-
toria.

Mujeres mayores de 65 aiios que sufren violencia machista
por parte de su pareja desde tiempos remotos y no denuncian
por una educacioén que las ha llevado a la resignacion.

Mujer, Vida, Libertad, revolucion de las mujeres iranies que
se lleva vidas con total impunidad.

Las mujeres que viven en medios rurales tardan una media
de 20 afios en denunciar a su agresor por estereotipos tradi-

cionales mas arraigados.

Feminicidios y asesinadas en el Estado espafiol a 4 de no-
viembre, 81: Irene, Ana, Rocio, Candida, Andrea, Thais... y un
largo etc... con nombres de mujeres.

TODOS ESTOS CASOS SON FIRMADOS Y EJECUTADOS
POR LA GRAN ENFERMEDAD DEL PATRIARCADO, EL MA-
CHISMO.

Hoy 25 de noviembre, otro afio mas la Organizacion de Mu-
jeres de la Confederacién Intersindical denuncia:

Que la sociedad camina hacia un retroceso en cuestiones
de igualdad y hacia un aumento en cuestiones de machismo...
gue la clase politica ve esta lacra como una herramienta elec-
toral entre unos y otros partidos...que las instituciones inter-
nacionales hablan de intenciones que no ponen en practica...Y
a nuestras y nuestros jovenes del futuro decirles que tienen
la clave para no volver a tener que decir: NO ES UN CASO
AISLADO, ES EL PATRIARCADO.

El 016 atiende a todas las victimas de violencias machis-
tas las 24 horas del dia y en 53 idiomas diferentes, al igual
que el correo 016-online@igualdad.gob.es;

También se presta atencion mediante WhatsApp a través
del nimero 600000016, y los menores pueden dirigirse al
teléfono de la Fundacion ANAR 900 20 20 10.

En una situacion de emergencia, se puede llamar al 112 o
a los teléfonos de la Policia Nacional (091) y de la Guardia
Civil (062) y en caso de no poder llamar se puede recurrir ala
aplicacion ALERTCOPS, desde la que se envia una senal de
alerta a la Policia con geolocalizacion.

Madrrid, 25 de noviembre de 2024
Organizacion de Mujeres de la Confederacion Intersindical

No es un caso aislado, es el patriarcado.
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Propuestas de actividades
Co

Justificacion:

La Organizacion de Mujeres de la Confederacion
Intersindical, otro 26 de noviembre mas, Dia Interna-
cional para la Eliminacion de la Violencia Contra las
Mujeres, hace un llamamiento a todos los agentes de
la comunidad educativa invocando la trascendencia y
magnitud que la educacion supone para erradicar una
de las mayores y mas perniciosas lacras en todas las
partes del planeta: la violencia que se ejerce hacia las
mujeres, y que se produce en todos los ambitos de la
sociedad. Las violencias hacia las mujeres se produ-
cen, de manera explicita, a través de los malos tratos,
los feminicidios, la explotacion y trafico con fines se-
xuales, en los conflictos armados o en el acoso sexual;
y de manera simbdlica a través de los medios de co-
municacion, la violencia disculpada en las tradiciones
culturales y religiosas o la violencia institucional tole-
rada y silenciada.

Con esta finalidad nos dirigimos al alumnado en ge-
neral, profesionales de la docencia y de la orientacion
en los centros y os ofrecemos nuestra contribucion a
esta tarea educativa mediante estas propuestas di-
dacticas con actividades para trabajar en el aula, es-
tructuradas para todos los niveles educativos desde
0-3 aflos hasta personas adultas.

Con estos materiales pretendemos contribuir a con-
figurar un curriculo no sexista, donde se supere la his-
torica invisibilidad de las mujeres y donde se ensefe
y se aprenda a construir la igualdad entre mujeres y
hombres. Aportamos materiales y estrategias que
permitan detectar y combatir situaciones y conductas
gue conducen a la violencia contra las mujeres, al mis-
mo tiempo fomentar cambios cognitivos, emocionales
y actitudinales que permitan construir una convivencia
entre todas las personas regida por los principios de
justicia social, equidad e igualdad.

Apostamos por una formacién de todas las perso-
nas que trabajan con mujeres victimas de violencia
machista, trabajadoras sociales, poder judicial, poli-
cias, porque es necesario que estas mujeres reciban
el apoyo que necesitan y asi evitar situaciones de des-
proteccion como podemos comprobar que ocurre. Asi
como por una formacion a nivel educativo del profeso-
rado para que sepa transmitir a su alumnado el saber
prevenir y combatir cualquier violencia machista .La
Organizacion de Mujeres de la Confederacion Intersin-
dical lamenta afo tras afio la muerte de todas estas
mujeres que no la supieron ver venir o si \y ya era de-
masiado tarde.

0b

ntenidos:
Formas de violencia contra las mujeres.
Roles y estereotipos sociales que contribuyen a la vio-
lencia contra las mujeres.
Nuevas tecnologias y redes sociales como instrumen-
tos para ejercer violencia contra las mujeres.
Violencia simbdlica: los canones de belleza femenina,
publicidad y los medios de comunicacion.
Prevencion de violencia de género a través de la educa-
cion en igualdad.
Consecuencias de la desigualdad de género en nuestra
sociedad.
Lenguaje sexista.
Micromachismos: la sutileza de las nuevas formas de
violencia.
Violencia institucional, mecanismos para su deteccion.

o s
JEthOS:
Educar en igualdad como instrumento para prevenir todo
tipo de violencia hacia las mujeres, potenciando actitudes
de respeto hacia lo femenino.
Definir, visualizar e identificar todas las formas de violen-
cia que se ejercen sobre las nifias y mujeres.
Desarrollar un espiritu critico ante las costumbres, creen-
cias y practicas sociales legitimadas pero que implican
violencia contra las mujeres.
Dotar de estrategias que permitan detectar las actitudes vio-
lentas y los sesgos sexistas hacia las mujeres en los entor-
nos mas cercanos, familia, amistades, centros educativos
Reflexionar criticamente sobre todos aquellos mitos que
minimizan el problema de la violencia de género.
Reflexionar sobre la desigualdad y disimetria entre sexos
en el ambito social, laboral y econémico como causa de la
violencia de género.
Conocer los mecanismos y protocolos de actuacion ante
la violencia machista.
Detectar el lenguaje sexista mas agresivo en los medios
de comunicacion, libros de texto, musica, arte, etc, y desa-
rrollar estrategias de modificacion ante este.
Detectar la violencia simbdlica que se ejerce socialmente
contra las mujeres, y desarrollar una actitud de rechazo
frente a ella.
Reflexionar sobre las nuevas formas de violencia hacia
las mujeres a través de las redes sociales.
Reconocer la violencia de género como un problema so-
cial que nos afecta todas y todos y desarrollar actitudes
de lucha activa contra hacia ésta.
Adquirir una imagen ajustada de cada cual con el fin dlti-
mo de mantener una autoestima adecuada.
Concienciar al alumnado para compartir y asumir respon-
sabilidades, familiares y sociales, de forma conjunta evi-
tando estereotipos sexistas.

25noviembre
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Metodologia:

A lo largo de la Unidad Didactica utilizaremos una metodo-
logia activa y participativa que propicie en nuestro alumnado,
por una parte, cambios en las actitudes individuales, en sus
conocimientos y sus habilidades para eliminar las ideas erro-
neas que subyacen en el fendmeno de la violencia de género,
y por otra parte que lo capacite con estrategias para detectar
y reconocer las distintas formas de violencia hacia las mu-
jeres y los posibles casos de maltrato que encuentren a su
alrededor.

Asi pues, la presente unidad didactica hace uso de técni-
cas que promueven el cambio en las ideas previas del alum-
nado, a través de la contrastacion con todo tipo de fuentes
documentales, escritas, visuales, musicales, asi como con la
opinion de sus iguales, siendo esta técnica, sobre todo en la
educacién secundaria, una de las mas eficaces para afianzar
el proceso de ensefianza-aprendizaje, dada la elevada recep-
tividad a ser educados por sus iguales. Entre las técnicas uti-
lizas destacamos los grupos de discusion, juegos, role play,
escritura creativa, analisis de documentos, peliculas, cancio-
nes, debate grupal.

Las actividades que hemos elaborado se trabajaran unas
de manera individual, buscando la reflexion personal, y otras
de manera cooperativa, propiciando la participacion y el de-
bate de alumnas y alumnos potenciando en ambos tipos de
actividades la sensibilizacion ante este importante problema
y la concienciacion para una participacion activa en su erra-
dicacion.

No es un caso aislado, es el patriarcado.

2024

L] L] LV 4
Criterios de evaluaciodn:

La propuesta que presentamos no corresponden con una
unidad didactica al uso, y por tanto no pretendemaos una eva-
luacion disciplinada de la misma. No obstante, habremos con-
cluido con éxito nuestros objetivos si al finalizar el alumnado:

+ Muestra actitudes de respeto hacia las demas personas
sin ningun tipo de discriminacion por razén de género.

+ Reconoce y deferencia las distintas formas de violencia
hacia las mujeres y nifias en su entorno préximo

+ Muestra una actitud critica ante acciones o fendmenos
gue suponen discriminacion o violencia hacia las mujeres
en las costumbres, creencias y practicas sociales habi-
tuales.

+ Conoce y utiliza estrategias para detectar y erradicar ac-
titudes violentas y machistas en los entornos mas cerca-
nos, familia, amistades, centros educativos.

+ Detecta y muestra rechazo hacia aquellos mitos que mi-
nimizan el problema de la violencia de género (superiori-
dad "natural” el hombre, el amor lo puede todo, compatibi-
lidad entre amor y maltrato, el amor requiere entrega total
y perdida de intimidad, el amor es posesion y exclusividad
etc.)

+ ldentifica las desigualdades entre sexos en el &mbito so-
cial, laboral y econdmico como causa de la violencia de
género

+ Conoce y sabe poner en practica los mecanismos y pro-
tocolos de denuncia de las actitudes violentas hacia las
mujeres.

+ Detecta usos sexistas del lenguaje en distintos medios y
utiliza estrategias para corregirlos.

+ Es capaz de detectar las distintas manifestaciones de
violencia simbdlica hacia las mujeres, y muestra rechazo
frente a ellas.

+ Considera la violencia de género como un problemay se
implica activamente en su eliminacion.

+ Adquiere una imagen ajustada a su propia existencia,
pero en igualdad con la de otras personas.

+ Adquirir una imagen ajustada de cada cual con el fin ulti-
mo de mantener una autoestima adecuada.

+ Comparte y asume la corresponsabilidad evitando este-
reotipos sexistas.
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opcidon que tenemos, nos acercamos, damos un abrazo, un
beso siempre que a ella o a él le apetezca.

. . 2
ACthldayes Caritas
ee0 a 3 anos JENITIEEY

En la Asamblea leemos el
cuento “Caritas divertidas”
de Nicola Smee e intentamos que las nifias y nifos expresen
con la cara las expresiones que se ven en el cuento. Al finalizar
el cuento pasamos delante de cada nifia y nifio con el espe- Nos TrRalamos
jo de la dltima pagina intentando que pongan cara de alegria
mientras miran su cara.

Esta actividad se puede realizar con grupos de 1 afio o de 2
adaptando la conversacion al nivel de los y las menores.

Nos vtratamos bien.

Para el grupo de 2 aiios en la
Asamblea se contara el cuen-
to “Nos tratamos bien" de Lu-
cia Serrano y veremos el video
del cuento: https://www.youtube.com/
watch?v=5pW1EIRgng&t=993 y en va-
rias sesiones con-

Intentaremos que identifiquen los
diferentes sentimientos que mues-
tran sus caras y |mantemjtrer?os una versamos sobre lo
chon\f[lefrsac?on en S qget|n e(rjw a|rerr(1jos diferentes que so-
identificar los sentimientos de los de mos y también de

mas y comentaremqs que pqdemog nuestras semejanzas; de nuestros senti-

hacer b amigo o amiga e;ta mientos y de lo que sentimos con los de-

triste o enfadado y cuél es la mejor mas y por ultimo como nos tratamos y lo importante que
es el buen trato.

Lluvia de ideas.

Actividades *
Reunidos en asamblea lanzamos ((3 a 6 anos

f una lluvia de ideas sobre acciones
¥ que podemos realizar:

Sy

Peinarse Hablay Besal

Estudiar Wi Mentir

— Recoger  comer
N Hablar Ducharse

Bailar - |
Correr =l Se repartiran tarjetas que digan
( 1L1¥ “Yo puedo” entre las nifias .
La\la ~ o ynifios. | Analizar las respuestas de las
g & niflas y los nifios.
Cocin
ar Cada uno de ellos levantara la tar- _ o )
jeta cuando puedan realizar la ac- ¢Hay actividades qué solo las
cién que se nombra. realizan los nifos o solo las nifias?
s Por ejemplo:

bailar ,, i Comentar los resultados en la

Barrer 4 / - las y los nifios que puedan bailar T asamblea.

levantaran la tarjeta.

25noviembre
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Actividad 1. Construimos una sociedad igualitaria
y libre de violencia

Actividades”

'( 6 d 9 dnos Material: juego de la Jenga. Comenzaremos después a realizar el juego como es, ir
Trabajo en grupo. quitando bloques a la vez que van verbalizando situacio-
nes violentas que se pueden dar hacia las mujeres e iremos
Nos colocamos en circulo  comprobando cémo la estructura se va tambaleando hasta
alrededor de una mesa en la que estaran las piezas del que llega a caer.
juego de la Jenga sin colocar. Cada alumno/a va saliendo

en orden y a la vez que va diciendo una situacion respe-  Haremos después la comparativa entre esa estructura y
tuosa hacia las mujeres, va colocando las piezas del jue-  nuestra sociedad. Sin respeto y con violencia hacia las mu-
go. Nos quedara una construccion solida. jeres e imposible construir una sociedad igualitaria, justa,

respetuosa...

Actividad 2
Las lineas de la vida

Materiales: Trabajo individual y puesta

papel en blanco, lapices, colores, rotulado- en comun.
res, ceras,... cuerda y pinzas de tender.

En un papel en blanco cada alumno/a traza la silueta de su
mano Yy dibuja las lineas que tenemos en la palma. En cada
linea escribirad una accion que ayude a construir relaciones de
respeto, ayuda, confianza,...

Después recortaran la silueta y antes de colgarla en una
cuerda colgada en clase, irdan explicando al resto de compa-
fieros y compafieras qué han escrito y por qué.

BUENOS TRATOS

W78

—

No es un caso aislado, es el patriarcado.
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Actividad 1 Reacciones. Actividades %?

Se presenta el siguiente video:
https://www.youtube.com/watch?v=b20cKQ_mbiQ

- '9 a 12 anos

- ¢Por qué creéis que los nifios no han
querido abofetear a la nifa?

- ¢Por qué si que la acarician, le hacen

o d o . Dburla, pero se niegan a darle el bofeton?
@'.;.i:.'.lb-'l.- - ¢Por qué creéis que hay chicos que
pegan a sus parejas?

- ¢ Pensaéis que cuando la chica es la pareja, se puede abusar
deella?

- ¢Se la considera una posesién y ya no como una persona
independiente?
Con estas y otras preguntas que vayan surgiendo se hara

en un papel continuo un decéalogo de buenas conductas en las
relaciones de pareja.

A partir de su visionado se establece un didlogo con el
alumnado.

Actividad 2 Violencia Machista.

A partir de la definicion de violencia machista: - Preguntar constantemente con quién esta hablando.

- Compartir actividades ludicas en pareja y en grupo.
S e TR die - Valora a su pareja y se alegra de sus éxitos.
4 : : la vio . . .

violencia Machista: orque €s mu- - Ponerse violento cuando no hace lo que quiere el chico.
rigida contra ia mujer 2 gen dafnos
jer. Incluye ac
o sufrimientos de
tal o sexual, amena

coaccién y otra
libertad.

tos que infli
indole fisica, men- ’ )
as de cometer esos Con cada una de estas frases se desarrollara un pequefio
Z .

s formas de pri- debate.

—_—— e

actos,
vacioén de la

Se presenta un listado de actos que tienen los chicos cuan-
do estan en pareja y veremos si son correctas o no. Haremos
un listado en la pizarra y sefialaremos con rojo las malas ac-
ciones y con verde las buenas.

- Saber la contrasefia del movil de la chica.

- Respetar sus amistades (de chicas o chicos)
- Dejarla su espacio.

- Leer todos sus mensajes y analizarlos.
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Objetivos especificos:

1. Reconocer y valorar los cuidados y el trabajo doméstico
no remunerados.

2. Conocer las funciones que el trabajo doméstico desem-
pefia en el conjunto de la sociedad.

3. Identificar y reconocer las distintas tareas domésticas y
su ejecucion en funcién del sexo.

4. Responsabilizar al alumnado en la realizacién de las ta-
reas domésticas.

Despertar la visidn critica sobre la discriminacion en razon
del sexo (oral, escrita...).

Materiales: conexion a internet, ordenador.

”

Propuesta Didactica 1

1. Dividir la clase en pequefios grupos mixtos. Investi-
gar sobre la nueva normativa Real Decreto-ley 16/2022, de 6
de septiembre, para la mejora de las condiciones de trabajo y
de Seqguridad Social de las personas trabajadoras al servicio
del hogar.

2. Analisis por grupos de la

infografia:

https://www.inclusion.gob.es/docu-
ments/20121/1650138/Guia_Empleadas-
Hogar.pdf/d29b48fd-e7f0-e407-8d80-
72926045dd99?t=1664955984984

3. El tutor, a partir de esta informacién, dirigira el debate
hacia los siguientes temas, no solo las tareas del hogar, tam-
bién en lo relativo a los cuidados y la educacion.

|

No es un caso aislado, es el patriarcado.

0DS 5. EL TRABAJO EN_CASA

12 a 15 anos
¢¢

Metodologia: Division del alumnado en grupos mixtos. Cada
grupo comenta o discute la asignacion de cada una de las ta-
reas, rellena la tabla, generan debate. Metodologia activa, parti-
cipativa y dindmica, de forma individual y en pequefios grupos.

TAREA PADRE MADRE YO HERMANO | HERMANA OTROS

Propuesta Didactica 2

1. Elaborar varias tablas clasificandolas, con tareas
especificas relacionadas con la limpieza, con el cuidado de
nifnos y nifas, con la comida, con la compra, reparaciones y

otros.

2. A partir de estas tablas, relacionar cada acti-
vidad con la persona que la realiza y asignar un nime-
ro de horas de dedicacion a la semana.

3. Analizar los datos de la tabla y hacer una
diagrama de barras representandolos (horas/per-
sona). Debatir sobre el resultado. ¢Esta distribuido
de forma igualitaria?

4 Puesta en comun. Guiar el debate hacia los
estereotipos y el uso del lenguaje sexista: criada, sir-
vienta, interna...
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Actividades %

- El objetivo de esta actividad
15 a 18 anos es analizar y conocer la vio-
lencia sexual en ambientes
'( de ocio, poniendo el foco en el
comportamiento y acciones de
los agresores y no en la adap-
taciéon de la conducta de las victimas, condenandolas a un
estado de alerta constante.

Para desarrollar la actividad visualizaremos el corto
Pornobrujas. https://vimeo.com/37133181/99¢c2bec942

Después por grupos analizaremos las siguientes frases:

Actividad 1 No es no.

OF w40

- ;Qué pasa? ;Estd mal enrollarse con al- & g ddad P

. - ‘!FP %
guien una noche? ta y = b

- Cuando soy malo, soy mucho mejor. 5= gl

- No aceptamos un no por respuesta. @ ‘_",e..r

- Hemos tenido suficiente, gracias, nos e
gueremos ir.

- Te estoy hablando (agarrandola), un poco de respeto.

- La poli no nos va a hacer ni caso

- Yo me queria quedar con esos cabrones, soy gilipollas

- Sidecidis denunciar va a ser duro, pero es lo que hay que hacer

- Seguro que se acaban librando

- ¢Qué pasa? Que tengo que estar hecha una mierda, trau-
matizada y marcada de por vida.

- No me tenia que haber subido en su coche.

Tras el trabajo en grupos se abrira el debate para el que
podemos utilizar algunas de estas preguntas: ;Qué lleva a
alguien a convertirse en un agresor?; ;Como reacciona cada
una de las protagonistas?; ;Qué es la cultura de la violacion?;
Estas de fiesta y la chica con la que estas ligando te esta di-
ciendo que no, ;debes insistir un poco mas por si se esta ha-
ciendo la dura?; Si una chica bebe mucho o se droga y sufre
violencia sexual es su culpa por beber o por drogarse.

Jﬁ-. . El objetivo de esta actividad es entender el
:,:IE-llffl i control como una forma de violencia de géne-
1

0
¥ ro, para introducir el tema visionamos el corto
- https://youtu.be/XjCUrU-9elU

Dividimos al grupo por sexos y creamos equipos de tres
personas. A cada uno les entregamos a tres conversaciones
de Instagram y deben continuar la conversacion en cada una
de ellas. Lo interesante
es que cada grupo traba-
je como cree que sigue
la conversacion y como
acaba.

ol B 218

CONVERSACION 1

Al terminar se pone en
comun y aqui debemos fi-
jarnos si durante la histo-
ria y al final: El control en
redes sociales esta nor-
malizado, si la chica ac-
cede al chantaje del chico,

si el chico sigue insistien- I
do hasta conseguir lo que Marta no estd en linea
quiere, sus estrategias e

para resolver el conflicto, q dices?

si existen diferencias en-

Marco
tia g haces que no me contestas

Marco
pero si stas en linea
acabo de entrar pa ver una cosa

Actividad 2. E\ doble check.

tre lo que exponen las chicas y lo que exponen los chicos.

Al terminar la puesta en comun se propone un debate para
el que podemos utilizar algunas de estas preguntas:

¢Es una conversacion comun a vuestra edad? ;Suelen
acabar como lo habéis reflejado? ¢Creéis que por redes so-
ciales se controla a la pareja? ; Ademas del control que otros
comportamientos se manifiestan? ¢cuando tu pareja es po-
sesiva es porque te quiere?

CONVERSACION 3

CONVERSACION 2

Juan
g haces conectada?

a sio un momento

Juan
q mirabas?
Eva
una foto de Gloria
Juan

si claro, fijo que estabs
ligando con alguien

Juan
no decias q no podias hablar?
stoy estudiando

Ewa

Marco
si has leido mi mensaje xq no
contestas

lo iba a hacer ahara

) >

25noviembre



http://
http://

m 25 de noviembre - Dia Internacional Para La Eliminacion de la Violencia Contra Las Mujeres

stes . Propuestas Didacti

Actividades % Actividad

2024
cas

1 HOW T0 HAVE SEX

personas adultas
¢¢

How to Have Sex es una
pelicula dramatica britanica
de 2023, dirigida por Molly
Manning Walker.

El drama se centra en los jovenes britdnicos que quieren
tener sus primeras experiencias sexuales durante unas vaca-
ciones en Malia, Creta. Mia McKenna-Bruce y Lara Peake son
las protagonistas. La obra se estrend en el Festival de Cine de
Cannes en mayo de 2023.

La pelicula esta disponible en diversas plataformas como
filmin o movistar.

1 - Ver la pelicula
2.- ;Cuales creéis que son los temas centrales?

3 - ;Como tendria que haber
actuado Tara, la protagonista,
a raiz de su primera experien-
cia sexual?

4 - ;Como describirias la ac-
titud de Badger?

5 - ;En qué actitudes de las
personas protagonistas esta
presente el Patriarcado?

Para orientar tus respuestas
lee este articulo muy intere-
sante sobre la pelicula: https:/
www.elconfidencial.com/cultura/
cine/2024-03-15/how-to-have-sex-
molly-manning-walker_3848716/

El movimiento “tradwife" cuya traduccién es esposa tradi-
cional promueve los roles de género que se les han impuesto
histéricamente a las mujeres: no trabajar y dedicarse al cui-
dado del hogar y la familia.

! Para introducir el tema leed este
& articulo:

https://www.ondacero.
es/noticias/sociedad/que-
movimiento-tradwife-que-
habla-videos-influencer-ro
ro_20240723669fd5df46f
972000149f5a2.html

@roro.bueno

(SABES QUE ES L_

LA INFLUENCER QUE HA

REVOLUCIONADO

LAS REDES SOCIALES |
T —

upeka

" INFLUENCER TRADWIFE

)
https://www.tiktok.com/@abc.es/vi-
deo/7393394959816183073

FESTEECWILLIAMS

ESTEE C. WILLIAMS

y trabaja.

-

“** SIMULANDO EL ROL
'——= DE AMA DE CASA Il ‘
0|

ESTE MOVIMIENTO |
DA LA VUELTA AL MUNDO
CON INFLUENCERS

Q UEVEN -

No es un caso aislado, es el patriarcado.
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https://www.google.com/ - N ~—
search?client=firefox-b-d&sca_ https://www.tiktok.com/@playground. “J % ° y i (s
esv=02c44965d6d4b280&sca_upv=1 es/video/7397174399721295136 E

&sxsrf=ADLYWIJUS745IUITAg8Rk_bW
I3NmkWAD8w:1727265361109&q=r
oro+tradwife&tbm=vid&source=Inms - o
&fbs=AEQNMOAbmNzNF3cHx7dgqmy Para acabar, realizar un debate
Xz_M4c6QZIzGg2P3WWMVLKtTtFclzd- en el grupo clase, sobre las
NVKsQW41gk9X5bi_KUwsfkBrBBReZ- tradwife, los roles de géneroy la
ZCczboJC8KhYdoRsnrowUbh1z1p9K- importancia del Feminismo.
S7amzf2K_qUmfTce3tGn3N7DPrB-
S5ez3yib16C6EePCodmAAdTiqylT-
W7DOMPFxTxk3aVjWPU2cB411Jb2d5zVx0mXwmax&sa=X&ved=2ahUKEwiZ
m6DyhN6IAXVy7hsIHYyYPGEQOpQJegQIEhAB&biw=1280&hbih=675&dpr=14f
pstate=ive&vld=cid:781a0203,vid:tf0dKSd5mRk,st:0
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La pelicula sigue a tres adolescentes britanicas Tara, Em y Skye que
viajan a Creta para perder la virginidad. Las chicas quieren pasar el me-
jor verano de sus vidas, bebiendo, festejando y besandose con chicos,
pero también enfrentan la presion de sus compafieros. El trabajo exa-
mina la violencia sexual que enfrentan las nifias en fiestas orgidsticas
durante un “rito de iniciacion tipicamente britanico”.

Lily Bloom (Blake Lively) es una mujer que se sobrepone a una in- o>
fancia traumatica para embarcarse en una nueva vida en Boston y per- =T
seguir su suefio de abrir su propio negocio. Un encuentro casual con Sa k¥ =
el encantador neurocirujano Ryle Kincaid (Justin Baldoni) desata una ™ :
intensa conexion entre ellos, pero al tiempo que ambos se enamoran
profundamente, Lily comienza a ver en Ryle aspectos que le recuerdan
la relacion que tenian sus padres. Cuando el primer amor de Lily, Atlas ho Mp[n
Corrigan (Brandon Sklenar), repentinamente reaparece en su vida, su
relacién con Ryle da un vuelco, y Lily se da cuenta de que debe apren- EL CIRCU L0
der a confiar en su propia fuerza para tomar una dificil eleccion para e el s
su futuro.

MY PREAT) DICLZSWANENTT DN OME3
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! ‘ En el afio 2000, Nevenka Fernandez, de 24 afios, concejala de Hacien-
y \ ’ daen el Ayuntamiento de Ponferrada, sufre una persecucion implaca-
/ \ ble, tanto sentimental como profesional, por parte del alcalde, un hom-

bre acostumbrado a hacer su voluntad en lo politico y en lo personal.
w Nevenka decide denunciar, aunque sabe que debera pagar un precio
muy alto: su entorno no la apoya, la sociedad de Ponferrada le da la
espalday los medios la someten a un juicio publico. Su caso inicia en Es-
pafia el movimiento #metoo mucho antes de que se invente el término.
Una historia basada en hechos reales que convierte a su protagonista en
una pionera al llevar por primera vez a un politico influyente y popular
ante los tribunales por acoso sexual y laboral.
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Hildegart es concebida y educada por su madre Aurora para ser la - z' é#
mujer del futuro, convirtiéndose en una de las mentes mas brillantes §
de la Espafia de los afios 30y uno de los referentes europeos sobre se- v
xualidad femenina. A sus 18 afios, Hildegart comienza a experimentar la }l ’[} \&
libertad y conoce a Abel Velilla, quien le ayuda a explorar un nuevo mun- }1

do emocional y a desmarcarse del férreo nido materno. Aurora teme 7
perder el control sobre su hija y hace todo lo posible por impedir que 3
Hildegart se aleje. Las dos mujeres se enfrentaran durante una noche

LA VIRGEN ROJ A
de verano de 1933, poniendo fin al “Proyecto Hildegart"

Td, pero mejor en todos los senti-
dos'. Esa es la promesa, un producto
revolucionario basado en la division ce-
[ular, que crea un alter ego mas joven,
mas bello, mas perfecto.

WSPRID BY TRYL EVINTE
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FONEY MARA
CLAE FOY

T En 2010, las mujeres que integran
una colonia religiosa tratan de recon-
ciliarse con la fe tras haber sufrido una

serie de agresiones sexuales.

TRARC(S med0RMAND

DO NOTHING. STAY AND FIGHT. LEAVE

AVA, de Mabel Lozano:

Premio Goya 2024 al mejor
corto documental.

Cuenta la historia de Ava, una
adolescente que coge el metro
para ir al instituto. Un dia, una
red de trata la capta y acaba su-
friendo explotacion sexual.

AV A
©

UN DOCUMENTAL DE MAB

Cortos por la Igualdad: ! [
“Diferencias” vy
(Primer premio 2017) l [lazd

(> VER) pl!f

NO"(2018)
Cortometraje contra
|a violencia de género
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Ni una mds (2024)

Unos dias antes de la semana de exdmenes finales
de segundo de bachillerato, Alma, una chica rebelde,
conflictiva, mala estudiante y con baja autoestima.
Greta y Nata son sus dos mejores amigas; se conocen
desde pequefias.

Un dia, extiende frente a la fachada de su instituto
una tela blanca donde la noche anterior ha escrito en
grandes letras de color rojo: “Cuidado. Ahi dentro se
esconde un violador". ;Cémo y cuando ha sucedido
esa agresion? ;Quién es ese agresor? ;Quién es la vic-
tima? ;Es verdad lo que denuncia Alma o es mentira?
Para averiguar las respuestas a estas preguntas hay
que viajar cinco meses atras en el tiempo. Ahi es don-
de comienza esta historia.

wevee  Miguel Saez Carral, Ni una mds, B de

SAEZ CARRAL .
_ Bolsillo, 2021.
¢ Alma tiene diecisiete afios, el pelo castafio, la boca un poco
grande y los ojos oscuros. Tiene dos amigas intimas, Greta y

e Nata, un pufiado de gente con la que se va de fiesta y el recuerdo
. de una noche que le gustaria olvidar.

~ Alma también tiene una cuenta en Instagram (@colemanmiller18,
con 950K seguidores), aunque nadie sabe que es suya.

Pero de todo lo que Alma tiene, lo mas importante esté dentro
de la mochila negra que lleva a la espalda. Es algo que va a cam-
biar su vida en un instante.

«Cuidado, aqui se esconde un violador.»

Es lo que dicen las grandes letras color sangre en la tela que Alma acaba de colgar enla
fachada de su instituto.

Colleen Hoover, Romper el circulo,
Planeta, 2016.

Lily no siempre lo ha tenido facil, pero eso nunca le ha impe-
dido luchar por la vida que quiere y ha recorrido un largo cami-
no para llegar donde estd ahora. Su vida comienza a cambiar el
dia que Ryle Kincaid, un extraordinario neurocirujano, se fija en
ella. Ryle es asertivo, terco, tal vez incluso un poco arrogante,
pero también es sensible, tremendamente atractivo, brillante,

y tiene una debilidad total por ella. Todo en €l es perfecto salvo
su completa aversion a las relaciones, asf que cuando Lily se da
cuenta de que ella es la excepcion a su regla de «no tener citas»,
no puede evitar preguntarse por qué ha tomado esa decision.

Bonnie Jo Campbell, Madres, avisad
a vuestras hijas, Dirty Works, 2021.

Los relatos de este libro estan poblados de madres
e hijas que se aman, se honran y se traicionan. Novias
afligidas, embarazos prematuros, esposas maltratadas
y vengativas. Mujeres que aparcan sus suefios y su sen-
sualidad para criar a sus hijos y alimentar a sus maridos,
trabajando como mulas en empleos mal remunerados,
sin quejarse ni manifestar sus anhelos mas profundos,
haciendo mil y un equilibrios porque, al fin y al cabo, sus
maridos andan metiéndose en silos inflamables y bajando
aminas homicidas. La maternidad es un hueso duro de
roer y como dice una de las madres del libro: «Nadie va a darte ninglin premio por criar
a tu hija». Todo un crisol de vidas marcadas por el abuso, el maltrato, el abandono, la
enfermedad y las metanfetaminas.

ROMPER
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CIRCULD

HOOVER

EL GRAN FENONENO INTERNACIONAL

MADRES, AVISAD
A VUESTRAS HIJAS
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Gente normal (2020)

La trama se enfoca en Connell y Marianne dentro y
fuera de la vida romantica de cada uno. Entre sus compa-
fieros de la escuela secundaria, Marianne es considerada
un bicho raro, aunque a ella no le importe la posicion so-
cial. Su vida familiar se complica por la irritabilidad de su
madre Denise y el resentimiento de su hermano Alan por
sus buenas notas. Su padre ha fallecido y se revela que
fue un maltratador doméstico, algo de lo que su familia
evita hablar. Connell es un estudiante atlético de alto
rendimiento que vive con su madre soltera Lorraine, que
trabaja para Denise como limpiadora. Es popular en el
colegio, aunque se ve disminuido por su silencio durante
el acoso de Marianne, lo que crea complejidad a medida
que la relacion entre ellos se desarrolla

Qué ver: Series

PEOPLE

MIRIAM TOEWS

Ellsshablan Miriam Toews, Ellas hablan, Sexto Piso,
2020.

Basada en hechos reales, Ellas hablan es una novela que da
voz todas esas mujeres silenciadas, que reclaman su derecho a
decidir.

Durante afios, en la remota colonia menonita de Molotschna,
las mujeres han sido sisteméticamente drogadas y violadas
mientras dormian. La comunidad se empefiaba en hacerles creer
que las heridas con las que amanecian eran producto de su ab-
surda imaginacidn, o quizd obra del demonio, que las castigaba
por sus pecados. Los violadores, sin embargo, eran hombres
de la propia colonia: tios, hermanos o vecinos que han sido detenidos, pero que ahora, en
apenas dos dias, quedaran libres bajo fianza y regresaran a casa.

Sally Rooney, Gente Normal, Random
House, 2019.

La novela narra la compleja historia de Connell y Marian-
ne, y como el paso de los afios va cambiando su relacion.
Ambos son compafieros de instituto, ubicado en Sligo
(Irlanda), sin embargo apenas se dirigen la palabra. Connell
estd dentro del grupo de los populares de clase, mientras que
Mariane es una chica solitaria con pocos amigos.

Oué escuchar: MUSICA

‘La puerta violeta’ de Rozalén

‘Si me matan’ de Silvana Estrada

‘Disparé’ de Nena Daconte

‘creo en mi' de Natalia Jiménez

‘Por las veces' de Conchita

‘No soy yo, eres tu’ de Conchita

‘Ni Una mas' de Aitana

‘Cancion sin Miedo’ de Vivir Quintana ft. El Palomar
'Y la culpa no era mia’ (remix) Letra

‘Marcamos un gol' de Sabor de Gracia, Alexa & Carlota
(AE. Can Llong)
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FECHA NOMBRE EDAD LUGAR ASESINATO AGRESOR
l 27/4/23 Gisela 48 anos Jijona (Alicante) Marido
8/1/24 Noay Xavi B. 7yl10anos Barcelona Padre
8/1/24 Natalia S.S. 43 anos Madrid Bandas urbanas
12/1/24 AnaZ 57 afos Vélez-Malaga Pareja
18/1/24 Amelia Gutiérrez Ayuso 68 anos Morata de Tajuiia (Madrid) Inquilino
18/1/24 Angeles Gutiérrez Ayuso 70 afnos Morata de Tajuiia (Madrid) Inquilino
28/1/24 Fatima D 44 anos Alfaz del Pi (Alicante) Pareja
5/2/24 Rocio 44 ahos Torroella de Montgri (Girona) Pareja
7/2/24 Silvia Lépez Gayubas 48 afhos Castro-Urdiales (Cantabria) Hijo
B 13/2/24 Desconocido 16 dias Mélaga Padre
18/2/24 Desconocido 59 afos Sanlucar de Barrameda (Cadiz) Amigo
22/2/24 Laila 37 afos Olot (Girona, Cataluiia) Marido
23/2/24 Candida 54 afos Aldea del Rey (Ciudad Real) Pareja
28/2/24 Mari 61 anos Valencia Hermano
6/3/24 Milagros Izquierdo Casado 81 anos Barcelona Hijo
13/3/24 Nduria Lopez 48 afnos Tarragona Recluso
15/3/24 Desconocido 85 anos Barcelona Hijo
17/3/24 Gracia C. 49 afhos Pizarra (Malaga) Expareja
17/3/24 Purificacion 59 anos Vélez-Malaga Hijo
. 17/3/24 Desconocidos (nifia y nifio) 2y 4 ahos Las Alcubillas de Alboloduy (Almeria) Padre
19/3/24 Andrea Yturry Alave 25 anos Palmeira (La Coruiia) Marido
1/4/24 Thais 34 afos Amposta (Tarragona) Expareja
3/4/24 Maria del Carmen D.E. 71 afnos Vigo (Pontevedra) Hermano
B 3/4/24 Ayax 5 afios Bellcaire d'Emporda (Girona Padre
6/4/24 Bianca Pitman 44 anos Malaga Marido
9/4/24 Vanesa 43 afnos El Prat de Llobregat (Barcelona) Marido
B 9/4/24 Mellizos, nifia y nifio 8 afos El Prat de Llobregat (Barcelona) Padre
10/4/24 Audrey Fang 39 afos Abanilla (Murcia)
14/4/24 Laura Villar Fernandez 22 anos Chiloeches (Guadalajara) Desconocido de la victima
14/4/24 Elvira Fernandez 52 aihos Chiloeches (Guadalajara) Desconocido de la victima
27/4/24 Laura Gaston Trappeniers 66 anos Arico (Santa Cruz de Tenerife) 3 hombres implicados.
28/4/24 Rosa del Carmen Pous Escrivd 66 ainos Rafelcofer (Valencia) Expresidiario
29/4/24 Magdalena Matemalas 82 afnos Manacor (Mallorca) Hijo
2/5/24 Carmen Tejero 60 afnos Badajoz Hijo
3/5/24 Mariana V. N. 40 anos Zaragoza Relacién no confirmada
8/5/24 Carmen Pérez Calvente 74 anos Sabiote (Jaén) Drogadicto
16/5/24 Rachida Om Nassim 51 afos Vic (Barcelona) Pareja
19/5/24 AB.F. 29 afos Esparreguera (Barcelona) Expareja
3/6/24 Natia Gulbani 32 afnos Barcelona Pareja
7/6/24 Florica T. 54 ahos Benaguasil (Valencia Marido
7/6/24 Desconocido 64 anos Tarragona Hijo
10/6/24 No conocido 62 anos Vilarig (Girona) Pareja
16/6/24 Desconocido 68 anos Barcelona Hijo
18/6/24 Soledad 65 afos Soto del Real (Madrid) Marido
23/6/24 Yolanda 44 anhos Girona Pelea clan rival

No es un caso aislado, es el patriarcado.
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28/6/24 Amal 30 afios Las Pedroieras (Cuenca) Exmarido
28/6/24 Hiba'y Adam 3y8anos Las Pedroiieras (Cuenca Padre
29/6/24 Laura 20 anos Zafarraya (Granada) Expareja
29/6/24 Marian 49 anos Zafarraya (Granada) Yerno
5/7/24 Rosi 67 anos Villena (Alicante) Pareja
5/7/24 No conocido 50 anos Antequera (Malaga) Pareja
6/7/24 Susana L. V. 48 afhos Ejea de los Caballeros (Zaragoza) Marido
13/7/24 Juliana Denise Vinuesa 32 anos Bunol (Valencia) Pareja
13/7/24 Sara Abigail 29 afos Carabanchel (Madrid) Pareja
13/7/24 Trudy 76 anos Salou (Tarragona) Pareja
14/7/24 Margarita V. 36 anos Alicante Marido
14/7/24 Manuela 30 anos Sabadell (Barcelona) Expareja
18/7/24 Irene 51 afios Motril (Granada) Pareja
18/7/24 Desconocido 63 anos Alcossebre (Castellon) Sin datos suficientes
1/8/24 Desconocido 57 anos Cuenca Yerno
2/8/24 Mercedes Rios Muiiz 74 aios A Corufa (Galicia) Marido
12/8/24 M.A.P. 48 afnos Valladolid Marido
15/8/24 Teresa 90 afios Puente Tocinos (Murcia) Enemigo de su nieto
17/8/24 Norma J.T. (Yanet) 17 anos Otero (Toledo Padrastro
18/8/24 Desconocido 62 anos Malaga Hijo
20/8/24 Pilar Mufioz Muniz 61 afos Rubi (Barcelona) Expareja
20/8/24 Mari Angels Pi 66 anos Castellbisbal (Barcelona) Pareja
28/8/24 Amparo D.P. 58 afos Sevilla Marido
2/9/24 Lorena 46 anos Castellon de la Plana (Castellon) Pareja
3/9/24 Desconocido 33 anos Madrid Pareja
7/9/24 Marisa P. 77 afios Valencia Sin datos suficientes
8/9/24 Raquel B.L. 54 afios Villalbilla (Madrid) Marido
12/9/24 Yanely Gonzales 31 anos Bilbao (Vizcaya) Pareja
25/9/24 Desconocido 74 anos Les Salines (Baleares) Yerno
25/9/24 Irene Rodriguez 60 anos As Neves (Pontevedra) Hijo
4/10/24 Mari Nieves Gamarra 56 anos Roquetas del Mar (Almeria) Pareja
5/10/24 Fadoua Akkar 41 anos Moana (Pontevedra)
17/10/24 Mainca (Mlinka) 33 anos Arroyo del Cuéllar (Segovia) Expareja
18/10/24 Carmen Desconocida Logroiio (La Rioja) 2 hombres implicados
22/10/24 Hafsa 40 afios La Mojonera (Almeria) & Marido
. 8/11/24 Estela Blach Silva 36 anos Baiona (Pontevedra Expareja
[ ]
[ ]Feminicidios oficiales
MiFeminicidios intimos no oficiales
MFeninicidios no intimos
Feminicidios familiares
MFeninicidios infantiles
Asesinato de mujeres por robo
Asesinatos de mujeres por violencia
comunitaria/econémica
Feminicidio/asesinato sin datos sufi- ;! &
cientes i
W _» ,‘

Informacién elaborada por el Area de Comu-
nicacion de la Confederacion Intersindical,
usando como fuente los datos proporciona-
dos a través de la web Feminicidio.net
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Todos los niveles educativos
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