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1.

Apartado 10 Gestién de casos sospechosos COVID. Adaptacion a la
Guia de Gestidn de casos sospechosos o confirmados por COVID en
los centros educativos de Castilla-La Mancha

22/03/2021

Adaptacién al documento de Medidas de Prevencién, Higiene y
Promocidn de la Salud frente a COVID-19 para centros educativos
en el curso 2020-2021:

1.1. Actualizacion recomendaciones respecto a ventilacion (version
08/02/2021)

1.2. Utilizacidon mascarillas FFP2 cuando se atienda a nifio que inicia
sintomas y referencia a nueva Orden que regula las mascarillas
higiénicas: Orden CSM/115/2021, de 11 de febrero, por la que se
establecen los requisitos de informacion y comercializacidon de
mascarillas higiénicas (version 16/03/2021)
Adaptacién a las actualizaciones del Procedimiento de actuacion
para los servicios de prevencidon de riesgos laborales frente a la
exposicién al SARS-CoV-2":

2.1. Actualizacién de la clasificacion de exposiciones laborales
(version 21/12/2020)

2.2. Re-evaluacién de trabajadores especialmente sensibles en
incapacidad temporal (version15/02/2021)
Actualizacion Anexo V. Directorio de Técnicos de PRL centros
educativos.
Anexo VIII pasa a ser Anexo XI.

Introduccion de un nuevo Anexo VIII. Infografias Ventilacién en las
Aulas.

08/09/2021

Actualizacion del item 1 (Introduccidn) a la situacion actual.

Se afiade un nuevo apartado 4, Responsable Covid en centros
educativos.

Actualizacion del apartado 8.2 (Medidas de prevencion personal) a
la situacion actual.

Actualizacion del subapartado “Uso de la mascarilla”, dentro del
apartado 8.2 (Medidas de prevencion personal).

Actualizacion del subapartado “Espacios de trabajo”, dentro del
apartado 8.3 (Medidas de prevencién en el lugar de trabajo), para
incluir las condiciones de entrada y salida al centro educativo.
Actualizacion del subapartado “Comedores escolares/ Aulas
matinales”, dentro del apartado 8.3 (Medidas de prevencion en el
lugar de trabajo), para actualizar las condiciones de uso de los
comedores escolares.

Actualizacion del apartado 9.2 (Medidas especificas en Centros de
Educacion Especial).

Modificacidn del apartado 9.3 (Medidas especificas en Educacién
Infantil de 0 a 6 afios -primer y segundo ciclo-) para incluir el
segundo ciclo de Educacion Infantil.

Anadido apartado 9.12 (Medidas especificas en excursiones y
salidas del centro educativo), dividido en 4 subapartados.




10. Aiadido apartado 9.13 (Medidas especificas en actividades
extraescolares de las AMPA y los Ayuntamientos), dividido en 3
subapartados.

11. Actualizacion del item 10 (Medidas relativas a trabajadores
especialmente sensibles), para actualizar los criterios de calificacion
de trabajadores especialmente sensibles.

12. Se elimina el Anexo | de la Instruccidon de Adaptacidn de puesto de
trabajo y se sustituye por el Anexo X: “Modelo de comunicacién de
docente vulnerable a Covid-19 para evaluacion de especial
sensibilidad”.

13. Actualizacion del Anexo IV: Directorio de Técnicos de PRL centros
educativos.

14. Se afiade el Anexo XI: “Guia para la gestion de casos sospechosos o
confirmados por covid-19 en los centros educativos de CLM”.

* Todas las modificaciones y actualizaciones se han realizado utilizando
los siguientes documentos como base:

- Medidas de prevencidn, higiene y promocién de la salud frente a
COVID-19 para centros educativos en el curso 2021-2022. Ministerio de
Sanidad y Ministerio de Educacidon y Formacion Profesional. Version
29/06/2021.

- Guia Educativo Sanitaria de inicio del curso 2021/2022, de la Junta de
Comunidades de Castilla- La Mancha. Versién 08/09/2021.

- Procedimiento de actuacién para los Servicios de Prevencién de
Riesgos Laborales frente a la exposicidn al SARS-CoV-2. Ministerio de
Sanidad. Version 16/07/2021.

- Guia de actuacién ante la aparicion de casos Covid-19 en centros
educativos.

17/02/2022

1. Actualizacién del apartado 8.2. Medidas de prevencién
personal-Uso de la mascarilla, a la aplicacidon de la legislacion
sobre la obligatoriedad del uso de mascarilla en centros
educativos.

2. Actualizacién del apartado 9.4. Medidas especificas en clase
de educacidn fisica, a la aplicacidon de la legislacion sobre la
obligatoriedad del uso de mascarilla en centros educativos.
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Los centros educativos tienen un papel fundamental en el desarrollo de la infancia y de la sociedad en
general. El derecho a la educacién y el derecho a la proteccidn de la infancia deben ser una prioridad en la
recuperacion tras una crisis.

Los centros educativos son espacios de convivencia donde es necesario establecer medidas de
prevencion, higiene y promocién de la salud. Las decisiones sobre medidas de control en estos centros deben
ser consistentes con las medidas de salud publica adoptadas en la comunidad.

La continuacién de la situacidon de pandemia ha hecho necesario que, desde los Ministerios de Sanidad y
de Educacién y Formacion Profesional, se haya elaborado una estrategia especifica para el sector educativo,
gue se ha plasmado en el documento “Medidas de prevencion, higiene y promocidn de la salud frente a
COVID-19 para centros educativos en el curso 2021-2022". Este documento es el que principalmente se toma
como referencia tanto a la hora de elaborar como de actualizar el presente Manual de Medidas Preventivas
frente al COVID-19 para los Centros Educativos de la Junta de Comunidades de Castilla- La Mancha.

Ambos Ministerios, en base a la evidencia disponible actualmente sobre la dindmica de la transmision
del virus y el estado de avance y eficacia de la vacunacién, con fecha 29 de junio de 2021, procedieron a
actualizar el documento anteriormente citado que, si bien no implica medidas de prevencién muy diferentes
de las ya recomendadas, si que hace necesario reforzar las existentes e incorporar algunas nuevas,
modificando ademas algun procedimiento de actuacion.

Al objeto de adecuar el contenido del presente Manual a las ultimas recomendaciones se procede a la
revision y actualizacién del mismo.

El presente Manual tiene como objetivo el establecimiento de las medidas preventivas especificas frente
a COVID-19 a aplicar en los centros educativos y de apoyo a la ensefianza durante el curso 2021-2022, asi
como dar cumplimiento al articulo 18 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos
Laborales, en relacién con el derecho de los trabajadores a ser informados sobre las medidas y actividades
de proteccidn y prevencion aplicables a los riesgos para salvaguardar su seguridad y salud en el trabajo.

Como no podia ser de otra manera, ademas de las medidas especificas indicadas anteriormente, se
recoge informacion general epidemioldgica, asi como medidas preventivas generales contempladas en la
Guia Educativo Sanitaria de inicio del curso 2021/2022 de la Junta de Comunidades de Castilla- La Mancha, a
fin de proporcionar al trabajador una informacién lo mds completa y actualizada posible.

Asimismo, se trata de un documento flexible y abierto, cuyo contenido sera objeto de revision periddica
a fin de adaptarlo a la evolucidn normativa, a las nuevas evidencias cientificas y a los cambios en la situacién
epidemioldgica.




Las medidas contempladas en este Manual seradn de aplicacién para todo el personal que trabaje en un
centro educativo publico no universitario dependiente de la Consejeria de Educacién, Cultura y Deportes de
la Junta de Comunidades de Castilla- La Mancha.

e ¢Qué es el Coronavirus SARS-CoV-2?

Los coronavirus son una amplia familia de virus que pueden causar infeccién en los seres humanos y en
una variedad de animales, incluyendo aves y mamiferos como camellos, gatos y murciélagos. Se trata de una
enfermedad zoonética, lo que significa que en ocasiones puede transmitirse de los animales a las personas.

El coronavirus SARS-CoV-2 es un nuevo tipo de coronavirus que afecta a los humanos y se transmite de
persona a persona. Aun hay muchas cuestiones que se desconocen en relacion al virus y a la enfermedad que
produce: COVID-19. Segln se avanza en el conocimiento, se van actualizando las recomendaciones al
respecto.

e ¢Cudles son los sintomas del COVID-19?

Los sintomas mas comunes incluyen fiebre, tos y sensacién de falta de aire. En algunos casos también
puede haber disminucidn del olfato y del gusto, escalofrios, dolor de garganta, dolores musculares, dolor de
cabeza, debilidad general, diarrea o vémitos.

La mayoria de los casos son leves, y existen también casos que no presentan sintomas (asintomaticos).
En casos mas graves, la infeccion puede causar neumonia, dificultad importante para respirar, fallo renal e
incluso la muerte. Los casos mas graves generalmente ocurren en personas de edad avanzada o que padecen
alguna enfermedad crénica, como enfermedades del corazén, del pulmdn o inmunodeficiencias.

e ¢Como se transmite el Coronavirus SARS-CoV-2?

Con la evidencia cientifica acumulada, se considera que el SARS-CoV-2 puede transmitirse de persona a
persona por diferentes vias, siendo la principal mediante el contacto y la inhalacidn de aerosoles respiratorios
o particulas de mayor tamafio emitidos por una persona enferma, con las vias respiratorias superiores e
inferiores de una persona susceptible.

La concentracién y tamafo de los aerosoles generados depende de la actividad desarrollada, siendo
minimo al respirar de manera tranquila, y progresivamente mayor al conversar en voz baja, voz alta, gritar,
cantar, toser y hacer actividades fisicas intensas.

También se puede producir el contagio por contacto indirecto a través de las manos u objetos
contaminados por las secreciones respiratorias de la persona enferma con las mucosas de las vias
respiratorias y la conjuntiva de la persona susceptible.

El riesgo de propagacién de SARS-CoV-2 aumenta a mayor interaccién de las personas y mayor tiempo
de duracién de la misma. También se ha demostrado que hay mayor transmisidon en distancias cortas, en




espacios cerrados y concurridos, cuando no hay una buena ventilacidn y sin las adecuadas medidas de
prevencion.

Tal y como se establece en el documento del Ministerio de Sanidad y Educacién y Formacién Profesional,
“Medidas de prevencién, higiene y promocién de la salud frente a Covid-19 para centros educativos en el curso
2021-2022":

“Todos los centros educativos designaran a una persona responsable para los aspectos relacionados con
COVID-19 que debe estar familiarizada con todos los documentos relacionados con centros educativos y COVID-
19 vigentes. Esta persona actuara como interlocutor con los servicios sanitarios a requerimiento de la unidad de
salud publica correspondiente o por propia iniciativa cuando deba consultar algin asunto y debera conocer los
mecanismos de comunicacién eficaz que se hayan establecido con los responsables sanitarios de su ambito

Ill

territoria

A nivel autondmico, la Orden 124/2021, de 3 de agosto, de la Consejeria de Educacion, Cultura y
Deportes, regula la figura del Responsable COVID en los centros docentes ptiblicos no universitarios de Castilla-
La Mancha, y establece en su articulo 4, la necesidad de proporcionar al Responsable Covid una formacién en
relacién con las medidas preventivas e higiénico-sanitarias frente al COVID-19 en centros educativos, ya que debe
estar familiarizado con todos los conceptos y documentos relacionados con Centros Educativos y COVID-19
vigentes.

Es por ello, que durante el primer trimestre del curso 2021-2022 todos los empleados y empleadas de
centros educativos publicos que hayan sido nombrados con Responsables Covid deberan realizar una accién
formativa especifica a través del Centro Regional de Formacién del profesorado.

De conformidad con la citada Orden, el RESPONSABLE COVID asumira las siguientes funciones:

- Coordinar cualquier actuacién relacionada con el COVID-19 que se realice en el Centro Educativo, en
aras de garantizar la seguridad del alumnado y personal del mismo.

- Colaborard con el Equipo Directivo del centro en la implantacidén, actualizacién, difusién vy
seguimiento del Plan de Contingencia establecido por el Centro Educativo.

- Sera responsable, junto con la Direccién del centro, de velar por el cumplimiento de las medidas de
prevencion e higiene frente al COVID-19 establecidas por las Administraciones Educativa y Sanitaria,
asi como las establecidas en el Plan de Contingencia del Centro Docente.

- Actuard como persona interlocutora con los servicios sanitarios a requerimiento de la unidad de salud
publica correspondiente, o por propia iniciativa, cuando deba consultar algin asunto, y debera
conocer los mecanismos de comunicacion eficaz que se hayan establecido con los responsables
sanitarios de su ambito territorial.

- Actuard como persona interlocutora con la Delegacidn Provincial de Educacién en la gestion de casos
COVID del Centro Educativo, en aplicacién del documento de Gestidn de casos sospechosos o
confirmados por COVID en los Centros Educativos de Castilla- La Mancha.

- Velar3, junto con la Direccién del centro, para que el Centro Educativo disponga del material higiénico,
sanitario y de proteccién necesario para que el personal empleado pueda realizar sus funciones, y
para el cumplimiento de las medidas de prevencion e higiene establecidas.

- Y cooperara en la implantacién de las actuaciones en materia preventiva e higiénico-sanitaria que se
desarrollen en el centro a instancias de la Consejeria de Sanidad y de la Consejeria de Educacidn,
Cultura y deportes.




Para el desemperio de sus funciones, el Responsable COVID dispondra de una reduccién horaria semanal
que dependerd del numero de unidades o, en su caso, grupos del centro conforme a la siguiente tabla:

a) Centros de una a catorce unidades: una hora lectiva.
b) Centros de quince a veintinueve unidades: dos horas lectivas.
c) Centros de treinta o mas unidades: dos horas lectivas y una hora complementaria.

En los casos en los que los centros no se organicen por unidades juridicas la reduccidn horaria se hara en funcion
del nimero de alumnos conforme a la siguiente tabla:

a) Centros hasta quinientos alumnos: una hora lectiva.
b) Centros entre quinientos un alumnos y mil alumnos: dos horas lectivas.

c) Centros con mas de mil alumnos: dos horas lectivas y una hora complementaria.

En el momento de la incorporacion de los empleados publicos al centro educativo de forma presencial
durante la nueva normalidad, y en cumplimiento de los articulos 17 y 18 de la Ley 31/1995, de 8 de
noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, la Direccion del centro les hard entrega de este Manual de
medidas preventivas frente al COVID-19, de la ficha especifica de prevencidn para su puesto de trabajo, asi
como de los medios de proteccidn necesarios relativos a la actividad desarrollada por los mismos, en base a
los documentos anteriores.

Toda actualizacidn del presente Manual sera dada a conocer desde la Direccién del centro, pudiendo el
personal acceder a su contenido a través del siguiente enlace:

https://www.educa.jccm.es/profesorado/es/prevencion-riesgos-laborales/medidas-preventivas-covid-19-

centros-educativos-publicos-ca

Igualmente, la Direccidn del centro les hara entrega, en su caso, de la actualizacion de la ficha especifica
de medidas de prevencion frente al COVID-19 en su puesto de trabajo.

A este respecto, se dejara constancia de dicha entrega mediante la cumplimentacién del documento
“Registro de entrega de informacién en materia de prevencién de riesgos laborales/ equipos de proteccion
individual” (Anexo VI de este Manual). Se consideran como equipos de proteccién individual los relacionados
en las fichas de medidas preventivas por puesto de trabajo.

Antes del inicio de la actividad lectiva del curso 2021-2022, la Direccion del centro educativo debera
informar a los padres de los alumnos sobre:

e Requisitos para el acceso a centros educativos:

10



https://www.educa.jccm.es/profesorado/es/prevencion-riesgos-laborales/medidas-preventivas-covid-19-centros-educativos-publicos-ca
https://www.educa.jccm.es/profesorado/es/prevencion-riesgos-laborales/medidas-preventivas-covid-19-centros-educativos-publicos-ca

o No asistiran al centro aquellos estudiantes, docentes y otros profesionales que tengan
sintomas compatibles con COVID-19, asi como aquellos que se encuentren en
aislamiento por diagndstico de COVID-19, o en periodo de cuarentena domiciliaria por
haber tenido contacto estrecho con alguna persona diagnosticada de COVID-19. Es de
especial importancia insistir en este mensaje en la comunidad educativa.

o Respecto de las instrucciones sobre la posible asistencia al centro de alumnos
vulnerables para COVID-19, se atenderd a lo dispuesto en la Guia Educativo Sanitaria de
Inicio de Curso de la Junta de Comunidades de Castilla- La Mancha.

e La familia o los tutores legales del alumnado deben colaborar para que sus hijas e hijos adopten
rutinas de higiene de manos y el protocolo de actuacidon en caso de tos, estornudos u otros
sintomas respiratorios (etiqueta respiratoria), ademas de reforzar la importancia del uso de
mascarilla para asistir al centro educativo, explicandoles de forma adecuada a su edad su correcto
uso, y recordandoles la obligacién de utilizarla cuando no se cumpla ninguno de los casos de
excepcion.

e la urgencia, importancia y necesidad de poner en conocimiento del centro si alguno de los
alumnos es considerado como un caso sospechoso o confirmado de infeccién por SARS-CoV-2 o es
puesto en cuarentena por ser contacto estrecho, en este tipo de centros es alin mas importante.

e La transmision de la necesidad del cumplimiento de las normas establecidas en el centro
educativo.

e Larecomendacién a los padres en la necesidad de que diariamente los alumnos lleguen con ropa
recién lavada, que no se haya usado en dias anteriores, asi como la conveniencia de lavar dicha
ropa a temperaturas que alcancen los 602 de temperatura.

A fin de garantizar una adecuada proteccién de la comunidad educativa, el presente Manual debe ser
conocido y respetado por todas aquellas empresas o administraciones cuyas empleadas y empleados vayan
a desarrollar tareas en el interior de los centros educativos (personal de limpieza, mantenimiento, etc.). Se
registrard, mediante un recibi, la entrega a dichas empresas o administraciones de una copia de este Manual.

Asimismo, deben establecerse mecanismos de comunicacion de casos de COVID-19 entre el centro y
todas las entidades que acceden al mismo. Cualquier incidencia de este tipo debera ser comunicada al
Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales de Centros Educativos publicos de la JCCM a través del correo
electrénico prevenciondocente@jccm.es.
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8. PRINCIPIOS BASICOS DE PREVENCION, HIGIENE Y
PROMOCION DE LA SALUD FRENTE A COVID-19 EN LOS
CENTROS EDUCATIVOS

Los principios basicos de prevencién, higiene y promocidn de la salud frente a COVID-19 en los centros
educativos se estructuran en los siguientes principios:

2. Medidas de prevencion
1. Limitacion de contactos personal
* Distancia fisica Higiene de manos
*  Grupos estables de convivencia s  Mascarilla obligatoria desde los 6 afios
Vacunacion de la comunidad educativa

4. Gestion de casos

Protocolo de actuacidn ante casosy
brotes
Coordinacion entre Salud y Educacion

Reorganizacion de los centros educativos
- Coordin:
Acciones transversales orE

Comunicacion y Educacion para la 5alud
Equidad

En este Manual de medidas preventivas, vamos a centrarnos en los 4 principios basicos, pudiendo
ampliarse informacién en relacién con las Acciones transversales en el documento del Ministerio de Sanidad
y Educacidn sobre “Medidas de prevencion, higiene y promocién de la salud frente a covid-19 para centros
educativos en el curso 2021-2022".

8.1. LIMITACION DE CONTACTOS

Se garantizara la maxima presencialidad para todos los niveles y etapas del sistema educativo al
menos en el escenario de nueva normalidad, nivel de alerta 1 y 2. En el nivel de alerta 3 y 4, en el caso
excepcional de que no se pudieran cumplir las medidas, se podria pasar a semipresencialidad sélo a partir de
32 de la ESO, incluido este nivel. La suspension generalizada de la actividad lectiva presencial de forma
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unilateral por parte de la Comunidad Auténoma, Unicamente se adoptara ante situaciones excepcionales,
tras la presentacién en el Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud.

De forma general, se mantendra una distancia interpersonal de al menos 1,5 metros en las interacciones
entre las personas adultas en el centro educativo, manteniendo el uso de la mascarilla independientemente
de la distancia.

Asi mismo, se mantendra de forma general una distancia interpersonal de al menos 1,5 metros por parte del
alumnado cuando se desplacen por el centro educativo o estén fuera del aula.

Dentro del aula se establece una diferente organizacion del alumnado en funcién del curso y de la situaciéon
de transmision en la comunidad, que se recoge y justifica en el cuadro que se adjunta a continuacion:

FP Grado Medio

Etapa educativa/ Tra- INFANTIL 0-6 PRIMARIA sﬂ_ﬁ‘s::;:E:::i:EGr?tzc Superior
pa ec EDUCACION ESPE- 12-22 £SO = N ¥ Super TRABAIADORES
bajadores CIAL 1040 5060 Ensefianzas Oficiales E. Artisticas
de Idiomas y Deportivas

LIMITACION DE CONTACTOS

Se garantizard la mdxima presencialidad para todos los niveles y etapas del sistema educativo al menos en el escenario de nueva normalidad, nivel de alerta 1y 2. En el nivel de
alerta 3 y 4, en el caso excepcional de gue no se pudieran cumplir las medidas, se podria pasar a semipresencialidad solo a partir de 32 de la ESO. La suspension generalizada de
la actividad lectiva presencial de forma unilateral por parte de una Comunidad Autdnoma o Ciudad Autdnoma, Gnicamente se adoptara ante situaciones excepcionales, tras la

presentacion en el Consejo Interterritorial del SNS.

Nivel de alerta3y 4

metros y/o clases al aire
libre.

De manera excepcdo-
nal:  semipresenciali-
dad, priorizando la asis-
tencia de alumnado con
dificultades sociales o
académicas.

metros yfo clases al aire

libre.

De manera excepcio-
nal:  semipresenciali-
dad, priorizando la asis-
tencia de alumnado con
dificultades sociales o
académicas.

Escenario® GCE (maximo segln GCE Organiza- | Distancia de 1,5 me- | Distancia de 1,5 me- Distancia de 1,5 me- | Distanciade 1,5 metros
Nueva normalidad? y ratios establecidos (méximo cion tros, con posibilidad de | tros, con posibilidad de | tros, con posibilidad de
nivel de alerta 1y 2 en la normativa apli- seglin ra- como GCE | flexibilizar a 1,2 metros. | flexibilizar a 1,2 me- flexibilizar a 1,2 metros.
cable junto al tu- tios esta- U_dma”' tros. En cualguier escenario,
tor/a). blecidos ciade 1,5 cuando sea de aplica-
en la nor- metrus,_ cign, se adoptaran las
mativa c.c|.1 posi- medidas que corres-
aplicable b'l”:_'a_d_de pondan al dmbito pro-
junta  al flexdbilizar fesional de referencia.
E . tutor/a) a 1,2 me- - iaminimad - - T
scenario tros Distancia minima de 1,5 | Distancia minima de 1,5

Tamafio maximo de grupos segin normativa aplicable. Se recomienda mantener el tamafio mds reducido posible para cada grupo.

Se priorizara en la medida de lo posible la utilizacién de los espacios al aire libre para la realizacién de
las actividades, educativas y de ocio, tanto dentro del centro educativo como en otros espacios fuera del
mismo. Algunos ejemplos que se han llevado a cabo estos meses son: impartir clases mas activas en el patio,
realizar actividades de investigacidn en un parque cercano, actividades pedagdgicas en huertos escolares o
urbanos, utilizar espacio publico cedido por las Entidades Locales para realizar actividades educativas al aire
libre, etc.

Se evitaran de manera general aquellas actividades en el centro educativo que conlleven la mezcla de
alumnado de diferentes grupos de convivencia o clases en las que no se pueda mantener la distancia minima
interpersonal, excepto en el escenario de nueva normalidad en el que se permitira la interaccion entre grupos
del mismo curso sobre todo en actividades al aire libre.

Se establecen diferentes medidas para evitar las aglomeraciones:
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- Serealizard la entrada y salida escalonada del centro educativo o, en su caso, se arbitraran medidas
organizativas como la entrada al recinto por puertas o espacios diferenciados u otras que permita
evitar aglomeraciones en las entradas y salidas al recinto escolar.

- En las entradas a los edificios se recomienda colocar, de forma que sea facilmente visible,
sefializacion y carteles informativos recordando la obligatoriedad del uso de mascarillas, de realizar
el lavado o desinfeccién de las manos, y de mantener la distancia de seguridad.

- I ng

DISTANCIA DE USO OBLIGATORIO DE
\ SEGURIDAD / \ J

- En cualquier caso, se procurara reducir al minimo los desplazamientos de grupos de alumnado por
el centro, facilitando en lo posible que sea el profesorado quién acuda al aula de referencia.

- Para limitar el nimero de personas presentes en un espacio simultdneamente, se evitaran las
asambleas o reuniones presenciales tratando de realizarlas de forma telemdtica. Los centros
educativos promoveran que las reuniones de coordinacion y aquellas otras actividades no lectivas
que sea posible, se realicen de forma telematica.

- Los eventos deportivos o celebraciones que tengan lugar en los centros educativos se realizaran
siempre que se pueda al aire libre y acorde a las mismas condiciones que sus homélogos en el ambito
comunitario.

- Se priorizard la comunicacion con las familias mediante teléfono, correo electrénico, mensajes o
correo ordinario y se facilitardn las gestiones telematicas. Las familias podran entrar al edificio
escolar en caso de que el profesorado o el equipo directivo asi lo considere, cumpliendo siempre las
medidas de prevencidn e higiene y, en ningln caso, si presentan cualquier sintoma compatible con
COVID-19.

En relacién al transporte a la escuela:

- Con el fin de limitar los contactos, se recomendara a la ciudadania la priorizacidn del transporte
activo (andando o bicicleta) en rutas seguras a la escuela como opcidon de movilidad que mejor
garantice la distancia interpersonal, siendo ademds una opcién mas saludable y que evita compartir
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espacios cerrados. Los centros educativos trataran de fomentar rutas seguras a la escuela y aumentar
espacios de aparcamiento de bicicleta, en colaboracién con los ayuntamientos.

- En el caso del transporte escolar colectivo, serd de aplicacién la normativa vigente respecto a
medidas preventivas frente a COVID-19. Se asignaran asientos fijos al alumnado para todo el curso
escolar, salvo que, segun la situacién epidemioldgica, las autoridades sanitarias determinen un uso
mas restrictivo o mas flexible del mismo.

Con relacidn a la asistencia a los centros educativos en nifios/as con patologia crénica’ el alumnado que
presente condiciones de salud que le hace mas vulnerable para COVID-19 (como, por ejemplo, enfermedades
cardiovasculares, diabetes, enfermedades pulmonares crdénicas, cancer, inmunodepresion o hipertension
arterial), podrd acudir al centro, siempre que su condicidn clinica esté controlada y lo permita, y manteniendo
medidas de proteccion de forma rigurosa, salvo indicacién médica de no asistir. Se seguiran las
recomendaciones del protocolo de Manejo pediatrico en atencion primaria de COVID-19. En el Anexo V de
la Guia del Ministerio de Sanidad sobre medidas de prevencién, higiene y promocidn de la salud frente a
Covid-19 para centros educativo en el curso 2021-2022, se puede consultar el listado de patologias de
especial riego para Covid-19, cuya actualizacién se publicard en el documento de Manejo pediatrico en
Atencion primaria de Covid-19 disponible en el siguiente enlace:

https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/Manej

o _pediatria_ap.pdf

A modo introductorio, se ha de indicar que la estrategia de vacunacidon frente a COVID-19 prioriza la
inmunizacion de docentes y personal de educacidn infantil (0-6 afios) y educacidn especial, incluyendo tanto
docentes como otros profesionales que atienden directamente al alumnado de centros autorizados por las
CCAA como centros de educacidn infantil, de titularidad publica y privada, y la inmunizacién de docentes y
personal de educacién primaria y secundaria, incluyendo tanto docentes como otros profesionales que
atienden al alumnado en centros de ensefianza reglada con caracter obligatorio, de titularidad publica y
privada. La estrategia asi mismo ya contempla la vacunacién de la poblacién infantil en el tramo de edad
comprendido entre los 12 y 19 afios (nacidos entre 2002 y 2009, ambos inclusive).

Las principales medidas de prevencidon personal que deben tomarse frente a COVID-19, y otras
infecciones respiratorias, son las siguientes:

USO DE LA MASCARILLA

La obligacién del uso de mascarillas en los centros educativos, se regira por lo establecido en la normativa estatal
y regional, asi como en las disposiciones especificas que puedan establecerse por los Departamentos Ministeriales
o Consejerias Regionales correspondientes, adaptadas en cada momento a la situacion de crisis sanitaria
ocasionada por el Covid-19, y todo ello sin perjuicio de las exenciones previstas en el ordenamiento juridico.

A tales efectos, de forma general, no sera recomendable su uso en los siguientes casos: menores de 3 afios
(contraindicado en menores de 2 afios por riesgo de asfixia), personas con algun tipo de enfermedad o dificultad
respiratoria que pueda verse agravada por el uso de mascarilla, personas que, por su situacion de discapacidad o
dependencia no dispongan de autonomia para quitarse la mascarilla, o bien presenten alteraciones de conducta
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qgue hagan inviable su utilizacion, personas que desarrollen actividades en las que el uso de la mascarilla resulte
incompatible, con arreglo a las indicaciones de las autoridades sanitarias

La mascarilla indicada para poblacion sana serd la de tipo higiénica y siempre que sea posible reutilizable,
cumpliendo con los requisitos esenciales establecidos en el articulo 5.1 de la Orden CSM /115/202140 (UNE
0064-1:2020, UNE 0064-2:2020, UNE 0065:2020 o UNE-CWA 17553:2020). En el caso del personal publico
empleado en los centros educativos haran uso de la tipologia de mascarilla definida en las fichas de
evaluacidon y medidas preventivas frente al Covi-19 elaboradas por parte del servicio de prevencion de
educacion.

Las mascarillas transparentes tienen un papel importante para las personas con discapacidad auditiva y para
trabajar los aspectos de audicion y lenguaje. La Orden CSM/115/2021, de 11 de febrero, por la que se establecen
los requisitos de informacién y comercializacion de mascarillas higiénicas, establece a su vez las disposiciones y
requisitos a cumplir para las mascarillas higiénicas o cobertores faciales comunitarios transparentes o con zonas
transparentes destinadas a permitir una correcta lectura labial y reconocimiento de toda la expresidn facial. La
Orden establece los criterios para posibilitar que las mascarillas transparentes sean seguras y den respuesta a las
necesidades de accesibilidad.

En el transporte escolar colectivo, el uso de mascarilla es obligatorio a partir de 6 afios, y recomendable de 3a 5
afos.

Cada centro educativo deberd disponer de la tipologia de mascarillas determinadas en las fichas de
evaluacion y medidas preventivas frente al Covid-19 definidas para el personal que desarrolla su actividad en
el mismo. En cualquier caso y como minimo cada centro dispondra de:

o MASCARILLAS QUIRURGICAS para utilizar en el caso de que alguien inicie sintomas en el centro,
y MASCARILLAS HIGIENICAS para poder reponer las mascarillas del alumnado en caso de
necesidad u olvido.

o MASCARILLAS QUIRURGICAS o MASCARILLAS FFP2 SIN VALVULA DE EXHALACION, segln ha
quedado definido en las fichas de evaluacién y medidas preventivas frente al Covid-19 realizadas
por el Servicio de prevencién de educacién para el personal trabajador

o MASCARILLAS FFP2 SIN VALVULA DE EXHALACION, junto a PANTALLAS FACIALES y BATAS
DESECHABLES, para situaciones en las que se requiera para la atencién de un caso sospechoso, y
para aquellas tareas con atencién a alumnado en las que exista riesgo de salpicaduras.

Los centros deben tener a disposicidon de las personas trabajadoras mascarillas en cantidad
suficiente, de acuerdo con el tiempo maximo de utilizacidon de estas previsto por el fabricante.
Cuando estén humedas o mojadas deben ser cambiadas. Si es preciso recolocarlas o sustituirlas,
es necesario practicar la higiene de manos antes y después de hacerlo.

Debe explicarse el uso correcto de la mascarilla, ya que un mal uso puede entrafiar mas riesgo de transmision.
Se debe utilizar cubriendo nariz y mentdn, siendo muy importante que se ajuste bien a la cara, y manipularla
Unicamente por las tiras. Cuando estén hiumedas o mojadas deben ser cambiadas. Si es preciso recolocarlas
o sustituirlas, es necesario practicar la higiene de manos antes y después de hacerlo.

En el caso de que haya alumnado que no pueda usar mascarilla por alguna de las exenciones previstas en el
ordenamiento juridico, se intensificaran el resto de medidas de prevencién, sin que esta situacién pueda
interferir en su derecho a una educacion presencial.

En el caso del profesorado que no pueda usar mascarilla por alguna de las exenciones previstas en el
ordenamiento juridico, el centro educativo lo pondra en conocimiento del el Servicio de prevencién de la
Delegacién provincial de educacién y se realizard una evaluacion individualizada a fin de determinar las
medidas que deban adoptarse.

En el Anexo | de este Manual se adjunta informacién descriptiva de los distintos tipos de mascarillas
existentes, asi como sobre el uso correcto de las mismas.
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USO DE PANTALLA FACIAL

En aquellas tareas con atencién a alumnado en las que exista riesgo de salpicaduras (ejemplos: dar de

comer, cambio de pafial, técnicas en las que haya contacto con secreciones, mucosas...), ademas de la mascarilla
FFP2 sin valvula de exhalacion, las trabajadoras y trabajadores haran uso de pantalla facial CE (UNE-EN

166:2002).

USO DE GUANTES

El uso de guantes no es recomendable de forma general ya que si no los utilizamos correctamente pueden

crear una falsa sensacién de proteccidon y poner en mayor riesgo de infeccién a quien los lleva,

contribuyendo asi a la transmision.

En caso de uso, debido al desarrollo de algun servicio equiparable a una actividad sociosanitaria (personal

de limpieza, ATE, fisioterapeutas, sanitarios, etc.), los guantes deberan cumplir la norma UNE-EN ISO 374-

5:2016, y se deben seguir las medidas de prevencién especificas establecidas para la colocacién y retirada

de los mismos.
e Sila actividad realizada requiere el uso de guantes, se deben tomar algunas precauciones:
Debes lavarte las manos antes de ponértelos.
Evitar tocarte la cara con ellos.
No debes manipular objetos personales con ellos puestos (coger el movil, las gafas, etc.)
Mientras los lleves puestos debes desinfectarlos con gel hidroalcohdlico cada cierto tiempo.

NI NI N NN

Quitdrtelos sin tocar la superficie que ha estado expuesta (dando un pellizco en la zona de la palma

y dandole la vuelta para quitar uno). Para retirar el otro guante, introduce el dedo indice de la

mano desnuda dentro del guante y le das la vuelta.
v Tirarlos después de su uso.
v' Lavarse las manos con agua y jabén o solucién hidroalcohdlica.

En el Anexo lll de este Manual se adjunta informacion descriptiva para una correcta colocacién y retirada

de los guantes.

COLOCACION Y RETIRADA DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
(EP)

En el caso de uso de equipos de proteccién individual, tales como mascarilla FFP2 o guantes de proteccidn,

estos deben seleccionarse para garantizar la proteccion adecuada en funcion de la forma y nivel de

exposicidn, y que ésta se mantenga durante la realizacién de la actividad laboral. Esto debe tenerse en
cuenta cuando se colocan los distintos EPI, de tal manera que no interfieran y alteren las funciones de
proteccion especificas de cada equipo. En este sentido, deben respetarse las instrucciones del fabricante.

Después del uso, debe asumirse que los EPI y cualquier elemento de proteccion empleado pueden estar

contaminados y convertirse en nuevo foco de riesgo. Por lo tanto, un procedimiento inapropiado de

retirada puede provocar la exposicion del usuario.

Los EPI deben colocarse antes de iniciar cualquier actividad probable de causar exposicion y ser retirados

Unicamente después de estar fuera de la zona de exposicion, siendo depositados a continuacién en

contenedores apropiados instalados a tal efecto en el centro de trabajo.

del entorno una vez que han sido retirados.

Se debe evitar que los EPIl sean una fuente de contaminacidn, por ejemplo, dejandolos sobre superficies
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DESECHO O DESCONTAMINACION DE MATERIAL CONTAMINADO

e Se dispondran, en aquellas dependencias que vayan a ser ocupadas o en sus proximidades, papeleras
provistas de bolsa y tapa, preferentemente accionadas por pedal, donde se desechardn los pafiuelos de
papel utilizados en aplicacién de la etiqueta respiratoria, las mascarillas y cualquier otro residuo que
pudiera haber sido contaminado, como, por ejemplo, los materiales no reutilizables empleados para
desinfectar objetos o las toallas de papel utilizadas durante la higiene de manos. Dichas papeleras deberan
ser limpiadas de forma frecuente. Las bolsas se desecharan dentro de otras bolsas, que se cerraran con
un nudo, de forma hermética. Estos residuos se depositaran en el contenedor habilitado para la fraccion
resto.

e En el caso de usar equipos de proteccion reutilizables (pantallas, ropa de trabajo impermeable, etc.),
deberan desinfectarse siguiendo el método indicado por el fabricante antes de guardarlos.

ALMACENAJE Y MANTENIMIENTO DE EQUIPOS DE PROTECCION

Los equipos de proteccion deben ser almacenados adecuadamente, siguiendo las instrucciones dadas
por el fabricante, de manera que se evite un dafio accidental de los mismos o su contaminacion.

HIGIENE DE MANOS

e Todas las personas de la comunidad educativa la llevaran a cabo (incluido alumnado).

e Para el lavado de manos con agua y jabén, como minimo se emplearan 40 segundos, siendo aconsejable
dedicar entre 40 y 60 segundos. También se podra usar gel hidroalcohdlico (duracién minima de contacto
20 segundos), siempre que las manos estén limpias.

e Se realizard una higiene de manos de forma frecuente y meticulosa, al menos a la entrada y salida del
centro educativo, antes y después del patio, de comer y siempre después de ir al aseo, y en todo caso se
recomienda un minimo de cinco veces al dia.

e Todos los trabajadores tendran permanentemente a su disposicién en el lugar de trabajo agua y jabdn,
geles hidroalcohdlicos o desinfectantes con actividad viricida autorizados y registrados por el Ministerio
de Sanidad para la limpieza de manos.

e Se tendrd en cuenta que los fabricantes recomiendan no usar el gel hidroalcohdlico antes de los 2 afios.
En nifas y nifios menores de esta edad es importante recurrir al lavado de manos, y evitar, en la medida
de lo posible, que los adultos u otros nifios les toquen las manos.

En el Anexo Il de este Manual se adjunta informacién descriptiva para una correcta higiene de manos.

ETIQUETA RESPIRATORIA

Cuando hablamos de etiqueta respiratoria nos referimos a las recomendaciones, que deben ser
tomadas como normas, para protegernos de la infeccién por Coronavirus.

Hemos visto que la principal via de transmision del Coronavirus SARS-CoV-2 entre humanos son los
bioarosoles que transportan virus con capacidad infectiva que emiten las personas infectadas. Las gotas
respiratorias que emite una persona infectada al expirar, toser o estornudar, pueden caer sobre los objetos
y superficies que rodean a la persona, de modo que otras personas pueden infectarse si tocan esos objetos
o superficies y luego se tocan los ojos, la nariz o la boca.
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Hay circunstancias en las que no es posible el uso de mascarilla (ingesta de liquidos o alimentos,
actividades muy especificas que impliquen gran consumo metabdlico, utilizacién de instrumentos de viento,
etc.). Por esto, debemos respetar en todo momento la:

Etiqueta respiratoria

e Al toser y/o estornudar, debemos cubrirnos la nariz y la boca con un pafuelo y desecharlo
inmediatamente después en los lugares previstos para ello (no debemos guardarlo bajo ninglin concepto).
Si no disponemos de pafiuelos, emplearemos la parte interna del codo para no contaminarnos las manos.
Posteriormente, de forma inmediata, debemos lavarnos las manos.

’ CUBRA SU BOCA Y NARIZ DEPOSITE EL PANUELO

CON LA PARTE SUPERIOR DEL EN EL BASURERO,
BRAZO, HACIENDO UN SELLO
PARA EVITAR SALIDA NO LOLANGE
DE GOTITAS DE SALIVA

: O CUBRASE NUNCA SE TOQUE LA CARA
CON UN PANUELO SINO 5:"““ U“;‘“”
LAS MANO!
DESECHABLE CON AGUA Y JABON

e Si llevamos mascarilla en el momento de toser y/o estornudar, no debemos quitarnosla. No debemos
tocarla en ningun caso.

e Sisufrimos un acceso de tos inesperado, casual, tipo atragantamiento y nos cubrimos accidentalmente la
boca con la mano, debemos evitar tocarnos los ojos, la nariz o la boca, y también evitar tocar cualquier
otro objeto, persona o superficie, y lavarnos inmediatamente las manos.

e Con caracter general, todas las personas deben evitar tocarse los ojos, la nariz o la boca, ya que las manos
facilitan la transmision.

ETIQUETA SOCIAL

El virus puede transmitirse por el contacto fisico con una persona infectada, por ejemplo, al darse la
mano y luego tocarse los ojos, la nariz o la boca. Por ello, se deben evitar los saludos con contacto fisico
(besos, apretén de manos, abrazos, etc.).
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ZONAS COMUNES

e Se prohibira la permanencia innecesaria de personas en zonas comunes, tales como pasillos, zonas
de paso, etc., y, cuando se produzca este hecho, se deberd mantener la distancia de seguridad y el
aforo limitado.

e Es recomendable, siempre que sea posible, mantener las puertas de zonas de paso, pasillos,
dependencias, etc., abiertas, o anular temporalmente los mecanismos que obligan a manipular los
pomos y tiradores para permitir su apertura simplemente mediante empuje.

e Se estudiard la posibilidad de establecer, en los pasillos y escaleras, sentidos de circulacidn unico,
para facilitar el mantenimiento de la distancia de seguridad interpersonal. En su defecto, se circulara
por el lado derecho en el sentido de la marcha.

r & = ¥ £ N F %

CIRCULE POR EL LADO SENTIDO OBLIGATORIO
\ DERECHO / \ DE CIRCULACION /

e Se recomienda que los integrantes de la comunidad educativa traigan sus propios envases de agua
(es especialmente importante que no se compartan bajo ningun concepto). Si fuera necesario

SENTIDO OBLIGATORIO
\ DE CIRCULACION /

rellenarlos, se utilizaran grifos conectados a la red de agua potable que permitan que, durante el
proceso de llenado, los envases no contacten con el extremo del grifo.

En caso de alumnado de corta edad, debe supervisarse el proceso de llenado de botellas o vasos. Se
adoptaran medidas para que los grifos no puedan convertirse en elementos que faciliten la
transmisién del virus: practicar la higiene de manos antes y después de su uso, potenciar su limpieza,
restringir su manipulacion a los adultos, etc.

ESPACIOS DE TRABAJO (DESPACHOS, SALAS DE PROFESORES, CONSERJERIA,
SECRETARIA, AULAS, ETC.)

e Se reordenara la utilizacién de los lugares de trabajo comunes o compartidos (despachos, salas de
profesores, conserjeria, secretaria, etc.) para que el personal coincida simultdneamente en ellos lo
menos posible, o bien, se ubicaran los puestos lo mas distanciados que sea posible de forma que se
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mantenga entre ellos la distancia de seguridad interpersonal. Se mantendrd la dependencia
ventilada.

Si es posible, se compartimentara el espacio para mantener los puestos tan aislados entre si como
sea posible, mediante mamparas o mediante la reubicacidn del mobiliario.

También es conveniente separar, en la medida de lo posible, las zonas comunes y las zonas de paso
de los puestos de trabajo.

Si las dependencias disponen de dos puertas, se recomienda utilizar una para la entrada y otra para
la salida y se senalizard adecuadamente. En cualquier caso, se debe ordenar la entrada y salida de
los espacios de forma que se respete la distancia de seguridad entre las personas que las utilicen.
Para facilitar la tarea al personal de limpieza, las usuarias y usuarios dejardn lo mas ordenados y
despejados posible sus puestos de trabajo, retirando de las mesas documentos y todos aquellos
utiles que puedan ser guardados.

En las dependencias del centro tales como despachos, bibliotecas, salas de reuniones, etc., y en
atencién a la distancia minima de seguridad entre los usuarios, se deben reubicar los elementos y
equipos de trabajo a usar, de forma que los usuarios procuren mantener la distancia minima de
seguridad de 1,5 metros entre los mismos. En cuanto a las aulas, se atendera a lo indicado en el
apartado de Limitacién de contactos de este manual.

Las mesas no deberdn moverse de sitio durante todo el dia, para no minimizar la distancia inicial. Por
ello deben buscarse alternativas al trabajo en grupo uniendo mesas.

Todas las aulas y otras dependencias, donde pueda ser requerido por la actividad, contaran con un
envase pulverizador con solucidn desinfectante para superficies y bayetas desechables, porciones de
las mismas o dispensador de papel individual con objeto de desinfectar cualquier potencial fomite.
Debe permanecer fuera del alcance de los alumnos.

Siempre que sea posible, se mantendra durante todo el curso la misma silla y mesa adjudicada para
cada alumno, pese a que estos alumnos no guarden la norma de estar en ella durante toda la sesién.
Se debe intentar que no se produzca intercambio de sitio entre el alumnado. En este sentido, se
priorizara la realizacidn de actividades individuales frente a las colectivas (lo cual potencia acortar las
distancias y compartir materiales).

Los abrigos y mochilas se colocaran en las aulas de forma independiente, a fin de que no se mezclen
0 contacten unos con otros.

Debe quedar prohibido que los trabajadores coman y/o beban en los espacios de trabajo comun:
salas de cambio, aseos, lavanderia, dependencias o zonas de espera, zonas con documentos sobre
las mesas, etc. Establecer dependencias exclusivas y conocidas por todos los trabajadores para
comer, y que permitan mantener la distancia de seguridad y una ventilaciéon permanente. En ningun
caso se debe comer sin antes lavarse las manos.

21




FUENTES DE AGUA

Las fuentes de agua se mantendrdan fuera de servicio. Por ello, cada persona debera utilizar su
propio envase de agua, el cual no se debera compartir bajo ningiin concepto. Si fuera necesario rellenarlo,
se puede utilizar cualquier grifo conectado a la red que permita que, durante el proceso de llenado, el
envase no contacte con el extremo del grifo.

Para que los grifos no puedan convertirse en elementos que faciliten la transmisidn del virus se
adoptaran, entre otras, las siguientes medidas: practicar la higiene de manos antes y después de su uso,

potenciar su limpieza, restringir su manipulacién a los adultos, etc.

rs 8

EQUIPOS, UTILES DE TRABAJO Y DOCUMENTACION COMPARTIDOS

e Los utiles y materiales de trabajo (como tizas, rotuladores, borradores, punteros, etc.) seran
individuales siempre que sea posible, pues los objetos compartidos pueden actuar como vectores de
transmision.

e Sj fuera necesario compartir equipos (ordenadores, impresoras, fotocopiadoras, faxes, teléfonos,
proyectores, etc.) o utiles (encuadernadoras, grapadoras, carros, etc.), las usuarias y usuarios
llevaran a cabo la pauta de higiene de manos antes y después de su utilizacion. Para ello se dispondr3,
en las proximidades de dichos equipos, de solucion hidroalcohdlica. Asimismo, se procedera a la
limpieza y desinfeccién de la superficie de contacto por parte de la persona usuaria antes y después
de su utilizacién.

e Se procurara reducir, al minimo imprescindible, la documentacidon en papel a utilizar. Deben
estudiarse alternativas como la digitalizacién de documentos y fomento de la utilizacién de la firma
digital por parte de los equipos directivos. Las personas que compartan documentacién tendrdn a su
disposicion solucidn desinfectante y extremaran la higiene de manos.

e Los administradores informaticos utilizardn, siempre que sea posible, teclados y ratones propios.

e Se procurard no compartir material entre clases ni grupos de convivencia (solo equipos necesarios y
tras su limpieza).

e Sj fuera imprescindible compartir material en alguna sesién, se procurard que sea compartido
Unicamente entre un pequefo grupo de alumnos, siempre los mismos (pareja, trio, etc.).

e Durante todas estas actividades, especialmente cuando se observe que se comparte material, los
trabajadores que asistan a la actividad deben recordar que durante ese tiempo no se toquen la cara
e incrementar la frecuencia de lavado de manos de los alumnos. Al finalizar las sesiones en que se
comparta ese material sera indispensable establecer el lavado de manos.

e Los objetos que hayan sido usados y no se disponga de tiempo para su limpieza, o bien que deban
permanecer en cuarentena, se ubicaran en lugar especifico, conocido por los trabajadores, y fuera
del alcance de los alumnos, para evitar su uso accidental. Se identificara su contenedor con carteleria

VN4

(“para limpiar”, “en cuarentena”, o similares).
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e En el caso de realizar préstamos de libros de biblioteca, tras su recepcién, deben dejarse en
cuarentena en contenedores, sin manipulacién alguna y sin que estén al acceso de ser usados de
nuevo por otros posibles usuarios.

e Se debe evitar que los alumnos compartan alimentos (en almuerzo, comida, merienda y cena).

ASEQOS

e Se limitara el aforo en funcidn de la disponibilidad de aseos.

e Se recomienda la instalacién en su interior de papeleras provistas de bolsa y tapa, preferentemente
accionadas por pedal.

e Las puertas exteriores de acceso a los aseos se mantendran cerradas, para minimizar el riesgo de que
particulas potencialmente contaminadas pasen a las zonas comunes del centro. Se limitara el aforo en
funcién de la disponibilidad de aseos.

e Los aseos deben disponer de dotacién permanente de jabédn de manos y de toallas desechables para el
secado de manos. También deben tener papelera provista de bolsa ytapa, preferentemente con tapay
accionada por pedal.

e Serecomienda instalar carteles que recuerden que es imprescindible, en caso de disponer de ella, bajar
la tapa del inodoro antes de accionar la cisterna, para minimizar el riesgo de nebulizacién

T

ate
iBAJA LA TAPA ANTES DE
ACCIONAR LA CISTERNA!

e Silos aseos disponen de ventanas, estas se mantendran abiertas de forma permanente.

potencialmente peligrosa.

e Silos aseos disponen de secamanos por aire, estos se mantendran fuera de servicio.

e Si existe un sistema de extraccion dedicado para la zona de aseos u otras zonas anexas a la oficina
(vestuario, etc.), se recomienda mantenerlos en funcionamiento de forma permanente. En este caso, de
existir en los aseos ventanas practicables, se recomienda no abrirlas debido a que ello podria establecer
un flujo de aire inverso, sacando aire de los aseos al resto del edificio y facilitar la contaminacién por via
fecal-oral.
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e Los aseos se limpiaran y desinfectaran en funcién de la intensidad de uso.
e Enelinterior de los aseos se colocaran carteles recordando cémo proceder para la correcta higiene de
manos. La duracién del lavado debe ser, al menos, de 40-60 segundos.

:.Como lavarse las manos?

|Lavese ias manos solo cuando estén vislblemente suclas! Sl no, utilice la solucién alcohélica

D Durackén de todo gl procedimients: 4060 segundos

M6josa las manos con agua; Depcalte an fa palma de kb mano una Fritese las palmas de las manos

R\

todee Ie= superficie cle lms manes;

Frotesa la palrao do lo mano darecha Frotess los palmes de lss maences Frodess ol dorso da los dedas do
conira el dorso da Ia mano @ruierds  entre 51, con los dedos urmmane con la pedma s Ia mano
ontrelazando bos dodos y VICwersd; antrelsaadods opuesta, agaTandose los oodos;
. \\I?
o ’é 1
Frééans ¢on un mavimisntos de Fratuan 1o puerts da [0 daden de Enjudguans lis mAnss con Agus;
én ol pulgar g o,  man o comira ka paima de b
atrapdndola con ka poime dela mano kquiorda, haclanda un
mano deracha v vi o H imiando do rotacitn y viceveras;

Séquesc con una 1oalla descchabic; Sirvasc de 13 toalla para cemrar o grifo; Sus manos son 3CQuras.

s Organizacion Seguridad del Paciente | SAVE LIVES
= Mundial * Ia salud LR MSAN T AP B AR TR R WY Clean Your Haras:

VESTUARIOS

e Selimitard su aforo para que las personas que los utilicen puedan mantener la distancia de seguridad
interpersonal de, al menos, 1,5 metros.

e Sj disponen de ventanas, se mantendran abiertas el mayor tiempo posible para favorecer la
ventilacién natural.

e Serecomienda individualizar el uso de los elementos de mobiliario.

e Sidisponen de aseos, se hara uso de los mismos siguiendo las recomendaciones establecidas en el
apartado anterior.

e Sinodisponen de aseos, se mantendran dotados de solucidn hidroalcohdlica.

e Se prohibira el uso de secadores de pelo si los hubiera y, del mismo modo, se mantendran fuera de
servicio los secamanos de aire.

e Seindividualizarj, si es posible, el uso de los elementos de mobiliario (taquillas...).
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ASCENSORES

e Si los hubiera, su uso se limitara al minimo imprescindible, utilizdndose preferentemente las
escaleras.

e Cuando sea necesario utilizarlos, la ocupacién maxima de los mismos serd de una persona, salvo en
aquellos casos de personas que puedan precisar asistencia u otras circunstancias excepcionales, en
cuyo caso, también se permitira la utilizacién por parte de su acompafiante, con la obligacién de uso
de mascarilla, en caso de no estar contraindicada.

e Dado que, normalmente, en los ascensores no se puede mantener la distancia de seguridad interpersonal,
su uso se limitara al minimo imprescindible, utilizandose preferentemente las escaleras.

e Cuando sea necesario utilizar los ascensores, la ocupacién maxima de los mismos serd de una persona,
salvo en aquellos casos de personas que puedan precisar asistencia u otras circunstancias excepcionales,
en cuyo caso también se permitira la utilizacion por parte de su acompafante.

o Después del uso del ascensor es necesario practicar la higiene de manos.

8 | |

LSO INDIVIDUAL = - F‘:;:‘:E 2=

COMEDORES ESCOLARES y AULAS MATINALES

Debido al nuevo conocimiento de transmisidén por aerosoles y puesto que los comedores son espacios
en los que no se utiliza mascarilla en todo momento, es necesario reforzar las medidas de prevencién, tanto
la limitacién del nimero de personas que comparten espacios interiores, como la distancia interpersonal y
la ventilaciéon. Por ello es importante siempre que sea posible reorganizar los espacios para optimizar el
cumplimiento de las medidas.

La comida se distribuirad al alumnado respetando la distancia interpersonal minima establecida de 1.5
m, salvo en el caso de pertenecer a un mismo grupo de convivencia estable, y ocupando siempre el mismo
asiento. De resultar necesario, se estableceran o incrementaran los turnos y/o se adaptaran otros espacios
con el fin de reducir el aforo del comedor.

Se garantizard la estanqueidad en el caso de los grupos de convivencia estable y se organizara el espacio
del comedor y los horarios de forma que cada grupo de convivencia estable tenga su turno y espacio propio
para comer. Se debe mantener la ventilacion de manera permanente, en la medida de lo posible, e
intensificarla entre los turnos de diferentes grupos. Cuando dos o mas grupos de convivencia estable tengan
gue compartir espacio de comedor estaran separados entre si por la mayor distancia posible, y al menos 1,5
metros.

Se controlara que quienes hagan uso del comedor practiquen la higiene de manos al acceder y salir del
mismo.
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Se cumpliran las medidas de distancia en todos los contextos y espacios: reparto de comida,
desplazamientos, etc. Se favorecerd, en la medida de lo posible, el servicio en la mesa con el fin de evitar
desplazamientos del alumnado.

Cada usuario ocupard cada dia el mismo lugar y utilizarad la mascarilla mientras no esté comiendo. Se
adoptaran medidas orientadas a minimizar la interaccion entre diferentes grupos-clase.

El comedor se desinfectard y limpiara después de cada turno.
Se vigilara que el alumnado no comparta menaje ni otros objetos durante las comidas.

Para la prestacion del servicio al alumnado usuario de comedor que proceda de otros centros, se
aplicaran las medidas especificas que determine la autoridad sanitaria para cada caso.

Igualmente se podra establecer un sistema de consumo seguro de comida en el domicilio (tipo catering)
de los usuarios cuyas familias asi lo deseen.

Una vez adoptadas las medidas anteriores, si por el niumero de comensales se hace imposible la
prestacion del servicio de forma presencial para todos y todas, se aplicaran los criterios de priorizacién
establecidos en el articulo 8.3 del decreto 138/2012, de 11/10/2012, por el que se regula la organizacion y
funcionamiento del servicio de comedor escolar de los centros docentes publicos de enseifianza no
universitaria dependientes de la Consejeria de Educacidn, Cultura y Deportes de Castilla-La Mancha:

e Alumnado transportado.

e Alumnado que acredite problemas para la conciliacién familiar.

e Alumnado beneficiario de ayudas de comedor (este alumnado siempre tendra garantizada la
prestacion del servicio, pero, en caso de que no pueda ser de forma presencial, se asegurara la
entrega de la comida a un familiar: padre, madre o tutor/a, para que pueda ser consumida de
forma segura en su domicilio).

La admisién de nuevos usuarios a lo largo del curso se determinara segun la existencia de plazas vacantes
suficientes.

No se permitira la figura del usuario no habitual de comedor en el curso 2021/2022, salvo en aquellos
centros en los que exista un numero suficiente de plazas y de personal que controle su asistencia.

CAFETERIAS DE LOS CENTROS EDUCATIVOS

e Las cafeterias de los centros educativos deberan cumplir las disposiciones establecidas por las
autoridades sanitarias que se apliquen a su sector de actividad.

e Quienes hagan uso de la cafeteria deberan practicar la higiene de manos en el momento de acceso
y a la salida.

e Las mesas y agrupaciones de mesas se ubicaran de forma que se pueda respetar la distancia
interpersonal de seguridad.

e Serecomendard a los usuarios y usuarias mantener la distancia de seguridad en todo momento, y la
utilizacion de la mascarilla durante todo el tiempo posible.

e Los locales se mantendran bien ventilados, con aire exterior, manteniendo las ventanas practicables
abiertas el mayor tiempo posible.
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e Las medidas establecidas podran ir cambiando a medida que se vayan actualizando las medidas del
ambito de la hosteleria.

TRANSPORTE ESCOLAR

e En términos generales, se atenderd a la normativa definida a nivel estatal o autonémico para el
transporte escolar.

e Con caracter general, las monitoras y los monitores de transporte escolar, asi como el alumnado a
partir de 6 afos, deben utilizar mascarilla en todo momento, al menos de tipo quirdrgico (norma
UNE-EN 14683) o higiénico (UNE 0064-1). Para el alumnado de 3 a 5 afios, su uso es recomendable.

e Antes del comienzo del servicio de transporte escolar, se distribuird al alumnado asignando una plaza
fija en el vehiculo, procurando que cada alumno utilice siempre el mismo asiento. El alumnado que
conviva junto o el perteneciente al mismo grupo de convivencia estable, se sentard en asientos
contiguos.

e Enelcasode que se comparta el mismo transporte escolar con otros centros, el alumnado del mismo
centro escolar se ubicara junto, minimizando interacciones entre grupos de diferentes centros.

e Los vehiculos deben limpiarse y desinfectarse diariamente,

e Los vehiculos dispondran de material de desinfeccion de manos a la entrada de estos. Todas las
usuarias y los usuarios deberan practicar la higiene de manos al acceder y al abandonar el vehiculo.
En caso de existir, el acompafante supervisara que el alumnado realiza la desinfeccién de sus manos
al subir y bajar del vehiculo.

e Con objeto de mejorar la ventilacién del habitaculo, no se utilizara la recirculacién de aire.

e No se permitird en ninglin caso comer ni beber en los vehiculos.

e Llaentraday salida a los vehiculos se realizara en fila manteniendo el distanciamiento de 1,5 metros
mientras se espera para subir o bajar.

SALA DE AISLAMIENTO PARA USUARIOS DEL CENTRO CON SINTOMAS
COMPATIBLES CON COVID-19

e Ante una persona que comienza a desarrollar sintomas compatibles con COVID-19 en el centro
educativo, se seguira un protocolo de actuacidn previsto previamente. Se le llevara a un espacio
separado de uso individual (sala de aislamiento) y se le colocara una mascarilla quirudrgica. La persona
que le atiende debe ponerse mascarilla FFP2 sin valvula.

e Dicha SALA DE AISLAMIENTO estara dotada de:

Sefializacién de ubicacion.

Mascarillas, tanto quirdrgicas como FFP2 sin valvula de exhalacion.
Pafiuelos desechables de papel.

Gel hidroalcohdlico.

Pantallas faciales (listas para ser utilizadas en caso necesario).
Batas desechables (listas para ser utilizadas en caso necesario).

LR RS

Una papelera, y a poder ser con tapa y pedal, provista de doble bolsa. Los residuos se
desechardn en doble bolsa, cerrandose con un nudo de forma hermética. Dicha papelera se
limpiard cada vez que haya sido necesario aislar a una persona.
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e Tras cada uso de la sala de aislamiento, se procedera a su ventilacidon y desinfeccion siguiendo el
protocolo de limpieza y desinfecciéon establecido para el personal de limpieza. De forma
complementaria, se aplicaran las siguientes medidas:

o Se procedera a la ventilaciéon de la sala de aislamiento durante al menos 4 horas, utilizando
siempre que sea posible, tanto ventilacién forzada como natural. La ventilacién deberd comenzar
al menos 2 horas antes de iniciar las labores de limpieza y desinfeccién (Criterio de
Recomendacion 17. Actuaciones ante un posible Positivo de Contagio, apartado 3.4. Limpieza de
la instalacion ante un caso sospechoso de COVID-19- Documento Recomendaciones de
Operacién y Mantenimiento de los sistemas de Climatizacion y Ventilacion de Edificios y Locales
Para la Prevencion de la Propagacién del SARS-CoV-2. Ministerio de Sanidad- IDAE).

o A tales efectos, el personal de limpieza debera hacer uso de mascarilla FFP2 sin valvula o con
factor de proteccién similar, guantes de nitrilo de uno o varios usos o similares, asi como
cualquier otro equipo de proteccidon especificado en las fichas de datos de seguridad de los
productos de limpieza utilizados.

e Respecto de las medidas a adoptar en la dependencia de la que provenga la persona que presente
sintomas compatibles con COVID-19, se atenderd a las recomendaciones de Salud Publica.

e No deben aislarse de forma simultdnea a 2 o mas personas con sintomas compatibles con COVID-19
en la misma sala excepto si son contactos (misma aula o convivientes), en cuyo caso podrian aislarse
conjuntamente respetando la distancia interpersonal de seguridad y el resto de medidas. Es
conveniente, en los centros mas grandes, disponer de dependencias adicionales para aislamiento en
caso de que surjan varios casos sospechosos de forma simultanea.

e Silapersona que inicia sintomas no puede llevar una mascarilla quirdrgica (nifios menores de 6 afios,
personas con problemas respiratorios, que tengan dificultad para quitarse la mascarilla por si solas o
gue tengan alteraciones de conducta que hagan inviable su utilizacion, u otras sobrevenidas en el
contexto del proceso agudo) la persona acompafiante usara, ademas de la mascarilla FFP2 sin valvula,
pantalla facial y bata desechable (el centro debera disponer de un stock de este material de
proteccion para las situaciones en las que se requiera para la atencién de un caso sospechoso).

e En las situaciones en las que se detecte un caso sospechoso, la persona trabajadora con condiciones de
salud de vulnerabilidad no se hard cargo de la atencidn del caso, y éste sera derivado a otra persona del
centro que se designe.

LIMPIEZA Y DESINFECCION

Se llevard a cabo la limpieza (12) y desinfeccién (22) del centro de acuerdo con las caracteristicas e
intensidad de uso de las diferentes dependencias.
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Las nifias y los nifios no deben usar ni estar cerca de productos de limpieza y desinfeccion. El
personal debe garantizar que haya una ventilacién adecuada al usar estos productos para evitar la
inhalacion de vapores toxicos.

Cada centro dispondra de un protocolo de limpieza y desinfeccidn que responda a sus caracteristicas y recoja
las siguientes indicaciones:

e Limpieza y desinfeccidon al menos una vez al dia, reforzdndola en aquellos espacios que lo precisen
en funcién de la intensidad de uso.

e Setendrd especial atencion a las zonas de uso comun y a las superficies de contacto mas frecuentes
como pomos de puertas, mesas, muebles, pasamanos, suelos, teléfonos, perchas y otros elementos
de similares caracteristicas.

e Las medidas de limpieza y desinfeccidn se extenderan también, en su caso, a zonas privadas de los
trabajadores, tales como areas de descanso, vestuarios, taquillas, aseos, cocinas (donde se limpiara
toda la vajilla, cuberteria y cristaleria en el lavavajillas, incluida la que no se haya usado, pero haya
podido estar en contacto con las manos del alumnado).

e En las aulas, serd suficiente con realizar la limpieza una vez al dia, incluido mobiliario (mesas y otras
superficies de contacto, etc.).

e En el caso de que se establecieran turnos en las aulas, comedor u otros espacios, cuando cambie el
alumnado, se indica la limpieza, desinfeccion y ventilacidn entre turno y turno.

e Asimismo, se realizara una limpieza y desinfeccion de los puestos de trabajo compartidos, en cada
cambio de turno y al finalizar la jornada, con especial atencién al mobiliario y otros elementos
susceptibles de manipulacidn, sobre todo en aquellos utilizados por mas de un trabajador. Al
terminar de utilizar un ordenador de uso compartido, se desinfectara la superficie del teclado, del
ratén y de la pantalla.

e Se utilizardn desinfectantes como diluciones de lejia (1:50) recién preparada o cualquiera de los
desinfectantes con actividad viricida autorizados y registrados por el Ministerio de Sanidad. En el uso
de estos productos siempre se respetaran las indicaciones del etiquetado, y se evitara que el
alumnado esté en contacto o utilice estos productos.

e Tras cada limpieza y desinfeccion, los materiales empleados y los equipos de proteccién no
reutilizables se desecharan de forma segura, procediéndose posteriormente al lavado de manos.

e Se debe vigilar la limpieza de papeleras, de manera que queden limpias y con los materiales
recogidos, con el fin de evitar cualquier contacto accidental.

e La limpieza y desinfeccion de talleres, laboratorios y otros espacios singulares utilizados para
practicas en el ambito de la Formacién Profesional, atendera a la normativa especifica del sector
productivo o de prestacidon de servicios de que se trate en materia de limpieza, desinfeccion,
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desinsectacion y otras de salud ambiental, asi como a las especificas establecidas para la prevencion
del contagio del SARS-CoV-2.

Planificacion de tareas de limpieza y desinfeccion. El equipo directivo repasara/ planificara las tareas
de limpieza con el personal propio encargado de la misma, o mediante coordinacion de actividades
empresariales con empresa externa de limpieza que las vaya a realizar. Se concretardn espacios y
dependencias, objetos, frecuencia de limpieza, productos usados e intercambio de fichas técnicas de
productos (asegurando que sean viricidas para SARS-CoV-2 cuando proceda), etc. Dicha planificacion
guedara redactada en un programa que puede ser revisado en funcidn de la necesidad y experiencia. El
personal de limpieza debe tener claro qué espacios y posibles fémites debe limpiar y desinfectar todos
los dias. Es importante el uso de lejia en la limpieza de suelos y superficies (o viricida adecuado).

Se recomienda llevar un registro diario firmado por el trabajador de las tareas de limpieza realizadas
en cada una de las zonas asignadas. Dicho registro debe incluir la fecha, espacio o dependencia, e
identificacion de la persona que realiza limpieza. Dicho documento debe estar a disposicion de la
direccion del centro. La finalidad de esta medida es controlar los espacios a los que ha accedido cada
trabajador en caso de darse un caso positivo entre los mismos.

Planificacion de la ocupacidn de los puestos de trabajo. Se deben repartir las tareas y adjudicar los
puestos de trabajo de forma que se mantenga la estabilidad de los grupos de convivencia, de forma que
se reduzca al maximo el contacto de estos con alumnos y entre trabajadores.

El personal de limpieza usara los siguientes equipos de proteccidn:

o Mascarilla quirdrgica, conforme a la norma UNE-EN 14683, o higiénica, segin UNE 0064-1, para
evitar la propagacién del virus por parte de las personas asintomdticas, a excepcién de los
siguientes casos en los que se utilizard una mascarilla FFP2 (sin valvula de exhalacién): Limpieza
de espacios que hayan sido ocupados por algln caso sospechoso o contacto estrecho de una
persona con COVID (sala de aislamiento, aulas, bafos, etc.).

o Guantes de nitrilo de uno o varios usos o similares (impermeables, de suficiente resistencia
mecanica) que cumplan la normativa UNE-EN 374-5:2016. En el caso de uso de guantes
reutilizables, se tendran en cuenta las siguientes medidas:

v Previamente a su uso, se debe llevar a cabo una adecuada higiene de manos.

v" A continuacidn, se realizard una revisidn visual de los guantes para detectar posibles
desperfectos que puedan comprometer su eficacia. En el caso de detectar algun defecto,
se desechard ese par y se utilizard uno nuevo.

v" Una vez finalizadas las tareas de limpieza del centro se realizard un primer lavado de
manos con los guantes puestos. Posteriormente, se procederad a su retirada siguiendo las
pautas indicadas en el Anexo IV de este Manual “Colocacion y retirada de guantes”.

v" Por Ultimo, se procedera a su desinfeccidn usando una de las soluciones desinfectantes
a base de lejia o alcohol. En cualquier caso, los guantes de proteccion deberan limpiarse,
almacenarse y mantenerse siguiendo las instrucciones del fabricante.

o Cualquier otro equipo de proteccidn especificado en las fichas de datos de seguridad de los
productos de limpieza utilizados.

e Enrelacién a la gestion de residuos, se indican las siguientes recomendaciones:

o Se recomienda que los pafiuelos desechables que el personal y el alumnado emplee para el
secado de manos o para el cumplimiento de la “etiqueta respiratoria” sean desechados en
papeleras con bolsa o contenedores protegidos con tapa vy, a ser posible, accionados por pedal.
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Todo material de higiene personal (mascarillas, guantes de nitrilo, etc.) debe depositarse en la
fraccion resto (agrupacién de residuos de origen doméstico que se obtiene una vez efectuadas
las recogidas separadas).

Las bolsas de basura de las papeleras dispuestas para depositar en ellas material que pudiera
estar contaminado (pafiuelos de papel utilizados en aplicaciéon de la etiqueta respiratoria,
equipos de protecciéon desechados, materiales no reutilizables empleados para desinfectar
objetos, toallas de papel utilizadas durante la higiene de manos, etc.), se cerraran al ser
cambiadas y se eliminaran dentro de otra bolsa, cerrandola con un nudo, de forma hermética. El
vaciado de estas papeleras se hard de forma frecuente y, al menos, una vez al dia.

En caso de que una alumna o alumno o una persona trabajadora presente sintomas mientras se
encuentre en el centro educativo, serd preciso aislar el contenedor donde haya depositado
pafuelos u otros productos usados. Esa bolsa de basura deberd ser extraida y colocada en una
segunda bolsa de basura, con cierre, para su depésito en la fraccidn resto.

Tras el contacto con los residuos, se seguirdn las pautas establecidas en el Anexo IV para la
retirada de los guantes y se procedera a la correcta higiene de manos.

En aquellos centros docentes en los que, debido a la actividad realizada, se disponga de servicio de

lavanderia, se seguiran las siguientes recomendaciones:

@)

En las tareas de lavanderia, siempre que sea posible, se evitard el paso de manipular ropa sucia
(manejo, clasificacion, contacto con ella) a ropa limpia, mediante la adjudicacion de esas labores
a personas distintas. Si esto no fuera posible, se adoptaran medidas como el uso de mandil en la
manipulacion de ropa sucia exclusivamente, y de lavado de manos y brazos, cambio de EPlIs,
guantes, entre tareas con ropa limpia o paso a zonas distintas a la de lavanderia.

No sacudir la ropa sucia de cama o usada por alumnos o trabajadores, meterla en bolsa cerrada
para su transporte al lavadero, permaneciendo en bolsa todo el tiempo. Para esta operacion es
imprescindible llevar el EPI guantes. Lavarse siempre las manos después de manipular la ropa 'y
quitarse los guantes.

Siempre que sea de aplicacidn por la actividad realizada, debe disponerse en lugares estratégicos
(zona habitaciones, zonas de cambio de trabajadores) de contenedores con bolsa para que los
trabajadores dejen su ropa sucia. La manipulacién y el transporte de la ropa debe realizarse de
forma que se minimice la exposicién de la piel y mucosas y transferencia de potenciales agentes
bioldgicos al ambiente (no sacudir ropa, no dejarla en el suelo o sobre superficies como muebles,
etc.).

Queda totalmente prohibido hacer llegar la ropa sucia mediante lanzamiento por compuerta
para que caiga a la lavanderia. El transporte de ropa sucia se realizara en bolsa cerrada.

En la medida posible, la zona de clasificacidon y almacenamiento de ropa sucia estara identificada,
diferenciada y alejada de la zona de ropa limpia. El proceso de lavanderia debe organizarse para
gue las prendas sucias no contacten con las limpias, ni manchen superficies de uso comun por
trabajadores.

La ropa de cama, toallas, ropa de trabajo, etc. se debe lavar con detergentes habituales, a 60-
902C y dejar que se seque completamente.

Informativamente, se adjuntan las definiciones de:

O

Limpieza: proceso de eliminacidn mecanica por arrastre de restos organicos e inorganicos de una
superficie o de un objeto. Su objetivo es eliminar el reservorio, biocapa o sustrato que permite
la supervivencia y multiplicacién de los microorganismos, siendo realizado con la aplicacién de
aguay jabon.
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o Desinfeccidn: destruccién, térmica o quimica, de microorganismos, pero no de las esporas
bacterianas. El proceso destruye los microorganismos o bien los inactiva impidiendo su
multiplicacién, siendo realizado con la aplicacidn de soluciones limpiadoras autorizadas.

VENTILACION

La nueva evidencia sobre la transmision del SARS-CoV-2 por aerosoles hace necesario enfatizar la
importancia de la ventilacion y reforzar algunas recomendaciones relacionadas.

Las recomendaciones para conseguir una adecuada ventilacién deben revisarse y adaptarse caso a caso
a las caracteristicas de cada centro educativo.

Se entiende por ventilacidn la renovacidn de aire interior con aire exterior. Esta ventilacién se puede
conseguir por medios naturales (mediante apertura de puertas y ventanas), ventilacién forzada (mecanica)
o mediante una combinacion de los dos sistemas:

e Ventilacion natural

La ventilacion natural es la opcidon preferente y serd la habitual en los centros. Se recomienda
ventilacién cruzada, si es posible de forma permanente, con apertura de puertas y/o ventanas opuestas o,
al menos, en lados diferentes de la sala, para favorecer la circulacién de aire y garantizar un barrido eficaz
por todo el espacio. Es mas recomendable repartir los puntos de apertura de puertas y ventanas que
concentrar la apertura en un solo punto. Se deberan ventilar con frecuencia las instalaciones del centro, a
poder ser de manera permanente, o al menos durante 10-15 minutos al inicio y al final de la jornada, durante
el recreo, y siempre que sea posible entre clases, garantizando ademas una buena ventilacion en los pasillos.
El tiempo de ventilacidn mencionado de 10-15 minutos es orientativo y debe adaptarse a las condiciones y
caracteristicas de cada aula.

A la hora de su aplicacidn se tendran en cuenta los riesgos que pudiera generar la apertura de ventanas
(caidas, golpes, atrapamientos, etc.).

En situaciones de alta transmision comunitaria de SARS-CoV-2, se debe valorar la priorizacién de la
ventilacion natural por su efectividad en la prevencion de la transmisidon por encima de aspectos como las
condiciones de temperatura y humedad necesarias para el confort térmico o a los requerimientos de
eficiencia energética.

e Ventilacion forzada

Si la ventilacion natural no es suficiente, una alternativa es la ventilacion forzada (mecanica), debiendo
aumentarse el suministro de aire exterior y disminuir la fraccién de aire recirculado al maximo, con el fin de
obtener una adecuada renovacion de aire. Estos sistemas son los mismos sistemas utilizados para la
climatizacion y funcionan aumentando la renovacién de aire interior con el aire exterior.

En el caso concreto de sistemas en los que una parte del aire es recirculado hacia el interior, éstos deben
disponer de filtros de aire para poder garantizar la seguridad de las personas que se encuentran en la misma
estancia, por lo que los equipos de ventilacion forzada deben estar bien instalados y garantizarse un
adecuado mantenimiento. Deben revisarse los filtros con la frecuencia indicada en el manual de
mantenimiento. Se recomienda realizar una revision general de la instalacién de climatizacidon antes de la
reapertura, que incluya la limpieza de rejillas, difusores, filtros, intercambiadores de calor, etc. A estos
efectos, se recomienda consultar el Documento Recomendaciones de Operacion y Mantenimiento de los
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sistemas de Climatizacién y Ventilacidn de Edificios y Locales para la Prevencién de la propagacion del SARS-
CoV-2. Ministerio de Sanidad - IDAE.

e Purificadores de aire

Unicamente si no es posible conseguir la ventilacién adecuada mediante ventilacién natural o mecanica, se
podrian utilizar filtros o purificadores de aire (dotados con filtros HEPA). Como alternativa, puede valorarse el uso
de otros espacios (aulas o salas del centro educativo, o municipales). Si fuera imprescindible la utilizacion de filtros
de aire, estos deben tener la eficacia que asegure el caudal de aire recomendado y se debe recibir asesoramiento
técnico especializado para su ubicacién y mantenimiento.

Estos filtros de aire portatiles o purificadores se clasifican en funcién del caudal de aire limpio que
pueden proporcionar. El caudal necesario depende del volumen del espacio que se pretende filtrar y del
objetivo de renovacion del aire. Los filtros HEPA deben reemplazarse de forma periddica segun las
indicaciones del fabricante. Estos equipos no reducen el nivel de CO,. La eficacia de estos sistemas de
filtracion es limitada si no se cumplen todos los requisitos técnicos. Ademads, su colocacién en el lugar
adecuado es fundamental por su limitada area de influencia que no llega a todos los rincones. Todo ello,
sumado a que la verificacion de su uso adecuado también es dificil de llevar a cabo por el usuario final, hace
gue sea recomendable el asesoramiento por personal técnico cualificado.

Estos sistemas de filtracidon o purificacién son relativamente costosos, necesitan de un mantenimiento
apropiado, deben usarse de forma continuada y generan ruido que puede alterar el proceso de atencién en
las clases. Ademas, tratan sélo una parte del volumen de aire donde se instalan y pueden generar una
sensacion de seguridad no justificada si no se instalan de manera adecuada.

Por las razones expuestas, no se considera necesario recomendar la adquisicién generalizada de
sistemas de filtracion y purificacion de aire para dotar a todos los centros educativos. La aplicacion de las
normas publicadas sobre ventilacién natural o forzada se considera que es suficiente para reducir o eliminar
el riesgo de transmision en la gran mayoria de los casos.

Sélo cuando el espacio interior no disponga de sistemas de ventilacién natural o mecanica que garanticen
una adecuada renovacién del aire y su ubicacion y caracteristicas constructivas no permitan otra alternativa,
se puede optar por sistemas de filtrado del aire portatiles o purificadores de aire con filtros HEPA que reducen
la concentracion de bioaerosoles, recordando que si fuera imprescindible su utilizacién, los filtros de aire
deben tener la eficacia que asegure el caudal de aire recomendado y se debe recibir asesoramiento técnico
para su ubicacidon y mantenimiento.

e Tratamientos germicidas

Por ultimo, y de forma excepcional, en ambientes interiores donde no se puede ventilar, filtrar ni purificar
el aire, y donde se generen situaciones con mas riesgo de transmisidén, se puede valorar el uso de
tratamientos germicidas. Estos deben ser aplicados por profesionales y siguiendo las normas técnicas y las
recomendaciones del Ministerio de Sanidad.

e Medidores de CO;

En cuanto a los medidores de CO,, la concentracion de CO, en el aire es un buen indicador de la tasa de
renovacion de aire en un espacio y, por tanto, indica si la ventilacion es correcta. En el exterior, las
concentraciones de CO; son de aproximadamente 420-450 ppm, aunque puede variar en entornos urbanos
o rurales.
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Cuando un edificio o local esta ocupado, las concentraciones de CO; en el interior son elevadas por el
CO; exhalado por los ocupantes. La concentracidon de CO, depende del volumen de la sala, del nimero de
ocupantes, su edad y la actividad realizada. Por tanto, es dificil establecer un umbral aplicable a todos los
espacios. En este sentido, teniendo en cuenta la Guia de la REHVA (Federation of European Heating,
Ventilation and Air Conditioning Associations) titulado Guidance for Schools, se puede establecer un umbral
orientativo de 800-1000 ppm de concentracion de CO; en valores absolutos (incluyendo la concentracién
exterior) que no deberia superarse como garantia de una buena ventilacién. Los umbrales citados estan
basados en los estudios realizados por esta organizacién para prevenir la transmision de SARS-CoV-2
mediante aerosoles.

No se recomienda la compra generalizada de medidores de CO; por los centros educativos. Cuando
existan dudas razonables sobre la eficacia de la ventilacidn, se puede recurrir al uso de estos equipos
realizando mediciones puntuales o periddicas que ayuden a generar conocimiento y experiencia sobre las
practicas de ventilacién que garantizan una buena renovacion del aire.

Los aparatos de medicidn deben estar calibrados y verificados, como se refiere en el documento técnico
“Evaluacién del riesgo de la transmisiéon de SARS-CoV-2 mediante aerosoles. Medidas de prevencién y
recomendaciones”.

Por dltimo, si un profesional presta asistencia en el mismo espacio con diferentes alumnos/as de manera
consecutiva (fisioterapeuta, logopeda, enfermeria...), se desinfectaran las superficies utilizadas y se ventilara
la sala al menos 5 minutos tras cada sesidon o en funcidn de los parametros citados que garanticen una
ventilacién adecuada.

En el caso de programar actividades que aumentan la emisiéon de aerosoles, como gritar o cantar, se
recomienda realizarlas siempre que sea posible en el exterior vy, si no lo fuera, garantizar una adecuada
ventilacién, mantener la distancia y el uso adecuado de la mascarilla. Dado que la realizacidn de ejercicio
fisico también aumenta la emision de aerosoles, se debe promover la realizacién de las clases de educacién
fisica en espacios exteriores. En el caso de que se realicen en interiores es de especial importancia el uso
adecuado de la mascarilla, aumentar la distancia e intensificar la ventilacion.

Se restringira todo lo posible el acceso de publico a las instalaciones de los Centros Educativos, asi como
la presencia simultdnea en sus dependencias de personas ajenas al centro. Podran acotarse aquellas zonas a las
que puedan acceder. Se establecera un sistema de cita previa para la realizacién de tramites.

Ademas, para permitir el acceso a un centro, se exigird a todas las personas la utilizacidn de mascarilla
(salvo las posibles excepciones definidas por el ordenamiento juridico).

Si es posible, la atencidn al publico se hard a través de mampara, particularmente en las zonas de
conserjeria, administracion, direccidn, etc. En todo caso, se mantendra la distancia de seguridad interpersonal
entre empleadas y empleados publicos y usuarias y usuarios ajenos al mismo.
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No se compartiran, con caracter general, objetos con las usuarias y usuarios (boligrafos, teléfonos
moviles, etc.). Asimismo, se desinfectard tras su uso cualquier objeto que fuera utilizado por otras personas.

Las personas que manipulen documentos, libros de préstamo y paquetes procedentes del exterior
tendran a su disposicion solucidn desinfectante y extremaran la higiene de manos. Para tareas en las que se
manejen gran cantidad de objetos o documentos compartidos (gestion de bancos de libros, procedimientos
administrativos con gran cantidad de participantes, etc.) se podran poner guantes a disposicion de las
trabajadoras y trabajadores, lo que no exime de la realizacién frecuente de la higiene de manos.

Si fuera preciso el pago de alguna prestacion o servicio, se hara preferentemente a través de
transferencia, tarjeta u otros medios electrénicos que no supongan contacto fisico, y se evitara, en lo posible, el
uso de dinero en efectivo.

9. MEDIDAS ESPECIFICAS

9.1. VALORACION DEL RIESGO DE EXPOSICION AL CORONAVIRUS
SARS-COV-2 EN EL ENTORNO LABORAL

La exposicion al coronavirus SARS-CoV-2 dependerd del tipo de actividad realizada. Por ello, las empresas
han de evaluar el riesgo de exposicidn en que se pueden encontrar los trabajadores en las tareas que realizan,
y seguir las recomendaciones y propuestas que sobre la actividad emita el servicio de prevencién a partir de
las pautas y recomendaciones formuladas por las autoridades sanitarias.

Cualquier toma de decisién sobre las medidas preventivas a adoptar en cualquier empresa debe
realizarse siempre en consonancia con la informacién aportada por las autoridades sanitarias.

El “Procedimiento de actuacion para los Servicios de Prevencién de Riesgos Laborales frente a la
exposicion al SARS-CoV-2”, del Ministerio de Sanidad, en su version de fecha 16 de julio de 2021, clasifica las
exposiciones laborales en:

e EXPOSICION DE RIESGO. En este punto se incluye, tanto personal sanitario asistencial y no asistencial
gue atiende a casos sospechosos o confirmados de COVID-19, como situaciones en las que no se
puede evitar el contacto estrecho en el trabajo con casos sospechosos o confirmados de COVID-19.

e EXPOSICION DE BAJO RIESGO. Se refiere al personal asistencial y no asistencial que entra en zonas
COVID, y cuyas tareas se realizan manteniendo la distancia de seguridad y sin actuacién directa sobre
casos sospechosos o confirmados, asi como al personal no sanitario que tenga contacto con material
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sanitario, fdmites o desechos posiblemente contaminados y a ayuda a domicilio de contactos
asintomaticos.

e BAJA PROBABILIDAD DE EXPOSICION. Incluye al personal sanitario asistencial y no asistencial que
desarrolla su actividad en areas NO COVID con las medidas de prevencion adecuadas, asi como al
trabajo en &mbito no sanitario o no sociosanitario con probabilidad de contacto con casos de COVID-
19, manteniendo la distancia de seguridad y sin actuacién directa sobre ellos.

La evaluacidn especifica del riesgo de exposicién determinara las medidas preventivas a adoptar en cada
situacién concreta. Una profesién puede ser clasificada en varios escenarios de riesgo en funcion de las tareas
que realice.

En este sentido, en general, el riesgo del personal docente debe ser considerado similar al riesgo

comunitario vy clasificarse, por lo tanto, como riesgo 1 (NR1), al referirse a tareas en areas no COVID, tanto

asistenciales como de soporte estratégico. En los momentos de atencidn a un posible caso de actuacidn ante

una persona que comienza a desarrollar sintomas compatibles con COVID-19, puede ser considerado riesgo

2 (NR2), pues podria tratarse de tareas con casos sospechosos o confirmados, manteniendo la distancia de

seguridad vy sin actuacion directa sobre el paciente.

El alumnado de educacién especial presenta, en muchos casos, una salud delicada, considerandose
poblacién de riesgo. Por ello, se tendra especial esmero en el seguimiento de las medidas de seguridad e
higiene recomendadas por las autoridades sanitarias: control de temperatura, ventilacién, limpieza,
separacion de mesas, uso de mascarillas, desinfeccién de mochilas y calzado especifico para el colegio, etc.

Ademads de las indicaciones de caracter general establecidas con anterioridad se tendran en cuenta las
siguientes recomendaciones:

e Se organizara la entrada y salida de manera que un miembro del personal acompafiara a cada
alumno/a su aula de referencia, si no tiene autonomia suficiente o propia.

e Encasode que el alumnado utilice carros, estos no entrardn al centro excepto si son necesarios para
su movilidad. Se desinfectaran las ruedas y agarraderas de las sillitas de transporte antes de la
entrada vy a la salida del centro. Las personas que los utilicen extremaran la higiene de manos.

e En aquellos casos en que el alumnado no lleve mascarilla y no se pueda mantener la distancia
interpersonal, se indicara el uso por parte del profesorado de mascarilla quirurgica o autofiltrante,
en funcién de la evaluacidn del riesgo de cada caso por parte del Servicio de Prevencidn de Riesgos
Laborales.

e Se evitard que personal externo al centro entre al interior.

e El personal administrativo evitara entrar en las zonas de atencion al alumnado. En caso de tener que
entrar en las zonas de este alumnado, se desinfectara las manos antes y después del acceso.

e Se asignard un aseo por cada 1-2 grupos, si es posible. En su defecto, se intensificard la limpieza y
desinfeccién.

e Cuando se vayan a producir desplazamientos por el centro educativo, se contara con un horario y
organizacidn que posibilite que los grupos no coincidan a la vez en los desplazamientos.

e Se recomienda intensificar la higiene de manos (con agua y jabdn) asegurando los siguientes
momentos: al llegar al centro educativo, tras estornudar o sonarse, al cambiar de espacio o de
actividad, antes y después de comer, después de ir al bafio y siempre que haya suciedad visible.
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e Se recomienda evitar la utilizacién de gel hidroalcohdlico en nifios/as que se meten las manos
frecuentemente en la boca, teniendo precaucion de no dejarlo accesible sin supervision.

e No se recomienda el uso de mascarilla en el centro educativo ni para menores de tres afos
(contraindicado en menores de 2 afios por riesgo de asfixia), en personas con discapacidad o con
situacién de dependencia que les impida ser autdnomas para quitarse la mascarilla o personas que
presenten alteraciones de conducta que hagan inviable su utilizacién o su uso adecuado.

e En el caso de los trabajadores, se recomienda llevar el pelo recogido y evitar el uso de anillos,
pulseras y colgantes.

e En tareas donde no sea descartable que el vestuario del trabador se manche con fluidos biolégicos
(orina, heces, vomitos, etc.) debe valorarse la utilizacién de batas desechables. En la medida de lo
posible utilizar ropa de trabajo que se lave a diario a alta temperatura.

e Se utilizaran objetos y juguetes que se puedan limpiar o desinfectar de manera sencilla. Si se utilizan
peluches o juguetes de tela, se deben poder lavar a alta temperatura.

e Dado que la ventilacion es una de las medidas mas eficaces para minimizar la transmisién, se
recomienda ventilar siguiendo las recomendaciones establecidas. Igualmente, se tendrd una
especial precaucién en estos grupos de alumnos para evitar accidentes.

e Los agrupamientos de alumnos permaneceran estables, evitandose el cambio de espacios (salvo
para acudir al gabinete de audicion y lenguaje, fisioterapia, etc.).

e Lasalida al patio se realizara por turnos.

e El uso de guantes no es recomendable de forma general, pero si en casos de cambios de pafiales o
contacto con fluidos corporales.

e Se recomienda que en cada espacio (aulas, salas de fisioterapia, audicién y lenguaje, estimulacion
multisensorial, hidroterapia, comedor, etc.) se disponga de todo el material de proteccion personal
necesario (solucién hidroalcohdlica, guantes, mascarillas, jabdn y pafiuelos de un solo uso).

e Se debe hacer a menudo el lavado de manos al alumnado que no pueda hacerlo por si mismo.

e En el comedor se tendra especial consideracion con aquel alumnado que su alimentacién sea a
través de dispositivos de alimentacién enteral (BG, SNG, PEG), extremando las medidas de
prevencion y seguridad para evitar salpicaduras y reducir el riesgo de contagio.

e Laautorizacidn de apertura de cubas terapéuticas/piscinas se determinara por parte de Sanidad. En
las actividades de hidroterapia no se utilizardn secadores de manos ni de pelo si son compartidos.
Se intensificara la limpieza y desinfeccidn de los objetos y superficies de contacto en el entorno del
agua. Ademas, se realizara la limpieza y desinfeccion de las zonas de estancia y de transito de los
alumnos, al menos 2 veces al dia, haciendo especial hincapié en la retirada de los residuos organicos
e inorgdnicos y en zonas de vestuarios, aseos, duchas y lavabos.

e El uso de ascensores se limitara a los alumnos con dificultad en la movilidad y con sillas de ruedas.

e Los/as nifios/as no deben usar ni estar cerca de productos de limpieza y desinfeccion. El personal
debe garantizar que haya una ventilacién adecuada al usar estos productos para evitar la inhalacién
de vapores toxicos.

Las escuelas que cuenten con autorizacién para el Primer y Segundo Ciclo de Educacién Infantil por
parte de la Consejeria con competencias en materia educativa, seguiran las orientaciones preventivas que
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determinen con cardcter general o especifico para cada momento las autoridades sanitarias, teniendo la
obligacién de su cumplimiento en el momento en que se determinen.

En Educacion Infantil se aplicaran las medidas de limitacién de contactos, prevenciéon personal, limpieza
y ventilacién del centro contempladas en Educacidon Especial y, ademas:

e Seorganizard la entraday salida de manera que un miembro del personal acompaniard a cada alumno
a su aula de referencia, si no es auténomo para ir solo.

e Seasignard un aseo por cada uno o dos grupos, si es posible. En su defecto, se intensificara la limpieza
y desinfeccion.

e Cuando se vayan a producir desplazamientos por el centro educativo, se contara con un horario y
organizacién que posibiliten que los grupos no coincidan a la vez en los desplazamientos.

e Para una mejor prevencidn, se llevard a cabo un registro de actuaciones realizadas y que incluya los
datos mds importantes, tales como la fecha de realizacion, la persona responsable, etc.

e Eneldesarrollo de la labor docente y educativa en Primer Ciclo de Educacién Infantil, se estableceran
grupos de convivencia estable formados por el alumnado y el educador o educadora, que
desarrollaran su actividad siempre en la misma aula, y limitando al maximo el nimero de contactos
con otros grupos.

e No es obligatorio el uso de mascarilla en menores de 6 afios.

e Por parte del personal el uso de mascarilla es obligatorio en todo momento. La tipologia de mascarilla
a utilizar queda definida en las fichas de evaluaciéon y medidas preventivas frente al Covid-19
determinadas por el Servicio de Prevencidn de riesgos laborales para cada puesto de trabajo.

e Enelcasodelostrabajadores, se recomienda llevar el pelo recogido y evitar el uso de anillos, pulseras
y colgantes.

e En la medida de lo posible, en el Primer Ciclo de Educacién Infantil utilizar ropa de trabajo que se
lave a diario a alta temperatura.

e Sihay espacios comunes como comedores, salas de usos multiples o dreas de juego que son utilizados
por grupos diferentes a lo largo del dia, se debe alternar su uso y limpiar adecuadamente los espacios
entre grupos.

e Cuando sea preciso cada alumno y alumna llevara al centro, en una bolsa individual, su propio
material limpio (chupete, plato, vaso, babero, ropa de recambio y calzado de uso exclusivo para la
actividad en la escuela).

e Esimportante consolar a bebés y nifios/as pequefios/as que lloren o estén tristes o ansiosos. Al coger
en brazos, lavar o alimentar a un/a nifio/a se recomienda aumentar la proteccién en la medida de lo
posible mediante: lavado de manos frecuente; lavado de las partes que hayan estado en contacto
con liquidos corporales de un/a nifio/a; evitar tocarse los ojos; cambiar siempre que sea posible la
ropa manchada por liquidos corporales; lavado de manos antes y después de manipular alimentos o
ayudar a comer.

e Incorporar la rutina del lavado de manos en las actividades pedagdgicas. Puede apoyarse en carteles
visuales que ayuden a recordar el proceso.

e Se utilizaran objetos y juguetes que se puedan limpiar o desinfectar de manera sencilla. Si se utilizan
peluches o juguetes de tela, se deben poder lavar a alta temperatura. Se aconseja higiene de manos
antes y después del uso de objetos compartidos. Pueden usarse por diferentes grupos de convivencia
estable siempre que se limpien antes y después de cada grupo.

e En los centros educativos donde se hace un proceso de adaptacion en 3 afos o en otro curso de
educacion infantil de primer ciclo, las familias de los nifios y nifias pueden acompafiarlos en el aula
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siguiendo las medidas de prevencidn, higiene y promocion de la salud y segun la situacion
epidemioldgica:

o ¢Quién participa?

= La persona acompafiante no puede participar en el periodo de acogida si presenta
sintomas compatibles con el COVID-19 o los ha presentado en los ultimos 10 dias, si ha
tenido contacto estrecho con una persona con COVID-19 confirmada o con
sintomatologia compatible en los Gltimos 10 dias.

= (Cada nifio o nifia sélo puede ser acompafado por una sola persona (que puede cambiar
durante el periodo de adaptacion).

= En la medida de lo posible, las personas acompafiantes con situaciones de
vulnerabilidad clinica para COVID-19 delegaran su participacidén en otra persona.

o Medidas de limitacidén de contactos:

= La persona acompafiante solo puede tener contacto con su hijo/a

o Debe mantener la distancia de seguridad (1,5 metros) con el resto de las personas del aula
(incluidos nifos, personas acompanantes y educadores).

o Las personas acompafiantes seguiran todas las medidas de prevencidn personal establecidas en
especial una correcta higiene de manos y la mascarilla bien colocada.

Dado que la ventilacién es una de las medidas mas eficaces para minimizar la transmisidon y que se
recomienda ventilar frecuentemente, se tendrd una especial precaucién en estos grupos de alumnos
para evitar accidentes.

Para las siestas, se recomienda colocar las colchonetas a dos metros de distancia, intercalando la
direccion en la que se colocan los alumnos (cabeza y pies en diferente direccion). Se hara un cambio
diario de sdbanas o almohadas o utilizard cada uno la suya propia cambidndolas al menos
semanalmente y siempre que estén sucias.

En relacién al cambio de paiiales:

o Lavado de manos antes y después de cada cambio, asi como de la superficie del cambiador tras
Su uso.

o Sise usan pafiales de tela reutilizables, no se deben lavar ni enjuagar en el establecimiento. Se
colocaran los sucios y su contenido en una bolsa de plastico o cubo para pafales con tapa y
bolsa de plastico para entregérselo a los padres/tutores o al servicio de lavanderia.

o Tras el cambio de pafial se desinfectard el cambiador entre alumnado, o se utilizard un
cambiador personal para cada uno de ellos.

Siempre que sea posible se desarrollaran al aire libre. Si fuera necesario desarrollarlas en espacios
como gimnasios o pabellones, se adoptaran medidas orientadas a mantenerlos lo mas ventilados
posible (mantener permanentemente puertas y ventanas abiertas, mantener en funcionamiento
equipos de ventilacion mecdnica, etc.) y se extremara su limpieza.

Se minimizard el uso de objetos compartidos (balones, bancos, espalderas, raquetas, etc.). En caso
de que fuera imprescindible su utilizacidn, los usuarios extremaran la higiene de manos,
desinfectandoselas antes y después de su uso.

Los usuarios y las usuarias desinfectaran el material antes y después de su uso. A tal efecto, se
dispondrd en cada espacio dedicado a la imparticion de Educacién Fisica tanto de geles
hidroalcohélicos como de elementos y productos de desinfeccidn.
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Se evitara la utilizacion de elementos como colchonetas por las dificultades que entrafia su correcta
desinfeccion.

Si existen vestuarios, debe limitarse su aforo para que el alumnado que los utilice pueda mantener
la distancia de seguridad y, si disponen de ventanas, se mantendran abiertas el mayor tiempo posible
para favorecer la ventilacidn natural.

Al principio y al final de la sesién, el alumnado se lavard las manos con agua y jabdn o solucidn
hidroalcohdlica.

Se potenciaran los ejercicios individuales frente a los colectivos, manteniendo una distancia
interpersonal de seguridad superior a la habitual al realizar ejercicio fisico. Si no fuera posible, deben
constituirse grupos de trabajo estables y reducidos (parejas, trios, cuartetos, etc.), estableciendo
turnos para que coincidan en el espacio y tiempo el minimo ndmero de personas posibles.

Si hay varios profesores/as trabajando en el exterior, se deben establecer medidas administrativas
previas, para adjudicar los espacios de trabajo lo mas alejado posible y evitar aglomeracién de
alumnos/as.

Debe estar totalmente prohibido que el alumnado o personas ajenas al departamento tenga acceso
al almacén de material. Excepcidn es el personal de limpieza.

El profesor realizara la entrega del material deportivo al alumnado, evitando, de este modo, el acceso
a estos al almacén del material.

Si fuese preciso, el alumnado llevara a la sesién una botella de agua propia, claramente identificada,
qguedando prohibido el uso compartido de la misma.

El alumnado llevard lo minimo de pertenencias y objetos posible, dejando en su aula de referencia
mochilas y demds. Establecer medidas organizativas en el proceso de dejar y recoger pertenencias.
Al final de la sesidn, el profesorado comprobara que no queda ropa o pertenencias de ningin alumno
del grupo que ha finalizado.

Se limitara la actividad en el aula que implique la liberacién de aire exhalado por parte del alumnado,
la utilizacidon de instrumentos de viento, parcial o totalmente, siendo preferible su sustitucion por
otras actividades musicales en estas ensefianzas. En todo caso, las actividades grupales que
impliquen liberacidn de aire exhalado se realizaran preferentemente al aire libre.

No se prescindird de las mascarillas en las actividades de canto.

Se recomienda que los instrumentos sean de uso individual.

En el caso del uso del mismo instrumento por varios intérpretes (excepto instrumentos de viento
que seran de uso individual) y para garantizar la seguridad del alumnado, la persona usuaria debera
practicar la higiene de manos antes y después de su utilizacidn. A tal fin se dispondr3, en el aula, de
solucidn desinfectante. Se proceder3, tras el uso, por parte de los usuarios, a la desinfeccién de las
superficies de los instrumentos (teclados, clavijas, zonas de apoyo, baquetas, etc.).

En la medida de lo posible, se evitaran actividades que conlleven desplazamiento por el aula o
interaccion entre el alumnado (danzas, expresion corporal, actividades de ritmo en movimiento, etc.)
a no ser que éstas se realicen en espacios al aire libre y aumentando la distancia interpersonal
establecida.
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Preferentemente, se evitard compartir instrumentos, especialmente en el caso de instrumentos de
viento. Los instrumentos musicales que se compartan deberdn ser desinfectados antes y después de
su uso.

Serd obligatorio el uso de mascarilla higiénica o quirdrgica por el alumnado y docentes en todas las

clases, salvo en los supuestos especificos contemplados en este apartado:

o Los docentes presentes durante el desarrollo de las clases de viento utilizardn mascarilla FFP2
(sin valvula de exhalacién) y mantendrdan en todo momento una distancia minima al alumno de
1.5 metros, excepto cuando éste deba corregir posicionamiento de manos o embocadura, en
cuyo caso hard uso igualmente de pantalla facial.

o Los docentes presentes durante el desarrollo de clases donde alglin vocalista no utilice
mascarilla, utilizaran mascarillas FFP2 (sin valvula de exhalacién), excepto cuando debe realizar
alguna interpretacidn para instruir al alumno, manteniendo en todo momento una distancia
minima al alumno de 1.5 metros. Si no es posible mantener la distancia minima de seguridad de
1.5 metros, hara uso igualmente de pantalla facial.

En la medida de lo posible, siempre que la propia instalacién y las condiciones meteoroldgicas lo
permitan, todas las dependencias ocupadas tendran ventilacién permanente con aire exterior. Para
conseguirlo, en las estancias que tengan ventanas practicables, se mantendra una de ellas
parcialmente abierta mientras se esté utilizando (si disponen de varias, se recomienda que sean dos
las que se mantengan parcialmente abiertas de forma permanente). A la hora de su aplicacion, se
tendran en cuenta los riesgos que pudiera generar la apertura de ventanas (caidas, golpes,
atrapamientos, etc.).

Se podra reducir la duracién de la clase en cinco minutos para la ventilacién y limpieza de espacios.

En relacién con las clases de viento, se realizaran preferentemente en dependencias que dispongan

de ventilacién exterior.

Las actividades de danza y musica con instrumentos de viento se realizaradn en los espacios de mayor

dimension que estén disponibles.

Se recomienda limpiar y desinfectar periddicamente los suelos de las aulas de instrumentos de

viento, por el producto de desagiie de estos instrumentos, o utilizar medidas alternativas de

prevencion especificas como alfombras, papeleras, etc.

Se podra limitar la cesién de cabinas u otros espacios de estudio para el alumnado.

Clases practicas de danza:

Se procurard ampliar la distancia de seguridad minima establecida con caracter general.
Se recomienda evitar el contacto fisico
Se usara la mascarilla siempre que la actividad desarrollada lo permita, siendo preferente su uso.

O O O O

Los docentes de danza utilizaran mascarilla FFP2 (sin valvula de exhalacidn) siempre que no estén
desarrollando actividad fisica y se encuentre en presencia de alumnado que no haga uso de
mascarilla. Si no es posible mantener la distancia minima de seguridad de 2 metros, hara uso
igualmente de pantalla facial.

o Se aconseja que los bailarines lleven el pelo recogido.
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o Se estableceran protocolos reforzados de higiene personal, y de limpieza y desinfeccién del
vestuario y de todas las areas, equipos, mobiliario, etc., después de cada clase practica en la que
haya cambio de grupo.

o Se podrd reducir la duracién de la clase en cinco minutos para la ventilacidon y limpieza de
espacios.

En los grupos de Educacién Infantil, Primaria y Secundaria, la intervencion del personal especializado
en Pedagogia Terapéutica y en Audicién y Lenguaje se llevard a cabo garantizando la distancia minima
interpersonal de 1,5 metros y con el uso de mascarilla y/o pantalla para poder realizar mejor su labor.

En general, el profesorado especialista, mds en concreto en las etapas de Educacion Infantil y Primaria,
atenderd, preferentemente, en las horas de docencia correspondientes, a los grupos que no se configuran
como grupos estables de convivencia, manteniendo la distancia minima interpersonal de 1,5 metros.

En los grupos constituidos como grupos de convivencia estable, atenderda al alumnado de acuerdo con
la disponibilidad horaria, siempre que se pueda garantizar la distancia minima interpersonal de 1,5 metros
entre el profesorado y el grupo de convivencia estable (preferentemente, en espacios al aire libre), sin que
sea necesaria la presencia del profesorado tutor del grupo.

Sin menoscabo de esto, una vez asignadas las horas de docencia en los diferentes grupos, el profesorado
podra dar sesiones de su especialidad por medio del uso de las tecnologias de las que el centro disponga
(pizarra digital o videoconferencia desde otro espacio del centro) o realizar las tareas organizativas que la
direccion del centro le asigne.

Los Auxiliares Técnicos Educativos, Fisioterapeutas, Técnicos Sanitarios y Técnicos Especialistas en
Interpretacion de Lengua de Signos desarrollaran los programas de intervencion disefiados garantizando la
distancia minima interpersonal de 1,5 metros y con el uso de mascarilla, pantalla, guantes cuando la
intervencién requiera de actuaciones que impliquen un mayor acercamiento al alumnado.

e Se limitara al minimo imprescindible el acceso de personas ajenas al centro, dando preferencia a la
comunicacion via telematica o telefénica.

e En los casos de las residencias escolares anexadas a los centros educativos no universitarios, solo
podran utilizarse las instalaciones que se encuentren al aire libre y fuera del horario escolar. En
ningun caso se utilizaran otras dependencias compartidas con el centro, entre ellas, la biblioteca del
centro educativo.
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e Asimismo, se reduciran en la medida de lo posible las salidas fuera del centro, que se haran siempre
con la autorizacién de las educadoras o los educadores, y respetando las medidas establecidas por
las autoridades sanitarias.

e Se adoptaran medidas organizativas para constituir grupos estables de convivencia conformados
por residentes del mismo nivel educativo, que compartan habitacion, etc. y se procurara reducir a
lo necesario la interaccidn entre ellos (aseos, comedores, zonas comunes, zonas exteriores, etc.).

e En el caso de las residencias universitarias, con caracter general, se garantizard la distancia de
seguridad establecida por las autoridades sanitarias, organizandose, a tal efecto, la circulacién de
las personas, la disposicién de los puestos de trabajo y de los espacios.

e Serd obligatorio el uso de mascarillas atendiendo a las indicaciones sanitarias.

e Se estableceran normas de uso de las zonas comunes (comedores, ascensores, biblioteca,
gimnasio...) que deberan ser ventiladas diariamente.

e Cuando el uso de los aseos comunes esté permitido, su ocupacién maxima sera de una persona,
salvo cuando una persona precise asistencia, en cuyo caso también se permitird su entrada.

Se velard para que el alumnado utilice mascarilla en todo momento.

Siempre que sea posible, los equipos, materiales, Utiles y herramientas se utilizaran de forma individual.
En el caso de no poder cumplirlo y se tengan que compartir, se desinfectaran antes y después de ser
utilizados, debiéndose constituir grupos de trabajo estables de utilizacidn de los equipos, materiales, utiles
o herramientas (parejas, trios, cuartetos, etc.).

Los usuarios de los talleres y laboratorios extremardn la higiene de manos, desinfectdndoselas antes y
después del uso de equipos, materiales, utiles o herramientas propias de la actividad que se realiza.

En caso de ser necesario el uso de instalaciones externas al centro educativo, se deberd cumplir
igualmente con aquellas medidas sanitarias y aspectos organizativos que le sean de aplicacién reflejados en
este Manual.

Las excursiones, visitas y trabajos de campo en el exterior del centro educativo forman parte de la
dindmica del curso escolar, y contribuyen a cubrir objetivos didacticos fuera del aula, a generar cohesion
grupal, bienestar emocional y a entablar vinculos entre iguales y otras personas ajenas a la comunidad
educativa.

Es necesario establecer unas medidas especificas para este tipo de actividades que permitan desarrollarlas
de forma segura durante el curso escolar 2021-2022.
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Medidas en relacion con el transporte

Cuando sea posible para los objetivos de la actividad se desarrollara la salida en el entorno cercano,
primando desplazamientos activos, a pie, lo que ademads supone una actividad saludable.
Si se hace uso de transporte publico, se seguirdn las normas especificas determinadas para este tipo de
transporte.
Si la actividad requiere el uso de autobus:
o Si es posible y seguro, se mantendran ventanas abiertas con ventilacidon cruzada durante el
trayecto.
Se usara mascarilla en los mismos términos que en transporte escolar.
En niveles educativos con Grupos de Convivencia Estable (GCE) se mantendran dos hileras vacias
entre grupo y grupo; la entrada y salida de los grupos se hara por puertas distintas o de forma
escalonada para que no coincidan.
o En niveles educativos sin GCE, se seguirdn las mismas indicaciones establecidas para el uso de
transporte escolar (apartado 7.3)

Medidas en relacion con el desarrollo de la actividad

Se priorizardn las actividades al aire libre.

En educacién infantil y primaria, las visitas se organizaran por GCE cuando los haya, y siempre que no
superen el nUmero méximo de personas establecido para cada espacio segun el nivel de alerta sanitaria.
Si participa mas de un grupo, se mantendrd la distancia entre grupos, no pudiendo interactuar los GCE
entre si, salvo en el escenario de nueva normalidad, en el que se permitira la interaccién entre grupos
del mismo curso siempre que esté permitido en el lugar de desarrollo de la actividad. Se llevard mascarilla
salvo en los casos en que existan criterios de exclusién para su uso.

Cuando no haya GCE, los grupos no superaran el nimero establecido para cada espacio segun el nivel de
alerta sanitaria. Los y las participantes llevardn mascarilla y se garantizard la distancia de 1,5 metros. Si
participa mds de un grupo, se mantendra la distancia entre grupos y no podran interactuar entre si salvo
grupos de un mismo curso en escenario de nueva normalidad.

En caso de visita a museos, cine, teatro etc. se llevaradn a cabo las medidas preventivas establecidas por
el lugar que se visite.

En las actividades complementarias que se desarrollen en el centro educativo podran acudir personas
externas al mismo, siempre en el menor nimero posible que permita el adecuado desarrollo de la
actividad, que se mantengan las medidas de prevencidn, higiene y promocion de la salud establecidas, y
que esté permitido seglin normativa y en el escenario de riesgo en que se encuentre la localidad. Esto
mismo seria aplicable para aquellas actividades fuera del centro educativo que precisen de la asistencia
de personas externas para su correcto desarrollo.

Para la celebracion de actos de graduacidn, de fin de curso u otro tipo de eventos sociales o culturales
qgue puedan tener lugar en el centro educativo en el contexto de su actividad, se cumplirdn las medidas
de prevencién frente a COVID-19 existentes para eventos culturales en la comunidad auténoma,
teniendo en cuenta como especificidad la presencia de grupos de convivencia estable o unidades de
convivencia familiar a la hora de distribuir los espacios.

Otras medidas preventivas

No se podra compartir bebida y comida.
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e Se llevaran materiales de higiene y proteccién necesarios en caso de que alguien inicie sintomatologia
compatible con COVID-19 durante la actividad o de que se rompa alguna mascarilla (mascarilla FFP2 sin
valvula, mascarillas quirurgicas, solucidn hidroalcohélica).

e Se llevara un registro de personas en el autobus, comidas, pernoctas, etc. que permita garantizar la
trazabilidad de contactos ante un posible caso de COVID-19.

Salidas con pernocta

Para las salidas con pernocta, sera de aplicacion las Medidas de Prevencién, Higiene y Promocién de la Salud
frente a COVID-19 para las actividades de tiempo libre dirigidas a la poblacién infantil y juvenil 2021. En el
caso de Educaciéon Primaria, si existe organizacion previa por Grupos de Convivencia Estable, el tamafio de
los GCE en estas actividades podra ser el del GCE del aula, y los miembros del mismo serdn coincidentes con
el GCE del aula.

Se permite la utilizacidn del centro a las AMPA y los ayuntamientos, siempre y cuando se cumplan las
medidas especificas para este tipo de actividades que se desarrollan a continuacién, y se limpien las
instalaciones antes y después de su uso.

Las actividades matinales y extraescolares forman parte de la dindmica cotidiana durante el curso
escolar. Por una parte, contribuyen a la conciliacién entre actividad laboral y cuidados, al permitir garantizar
un espacio seguro y de cuidados en horario laboral de sus progenitores o responsables.

En términos de equidad, posibilita el apoyo en un recurso cercano, comunitario, y seguro. Esto cobra
especial importancia en sectores de la poblacién en situacién de vulnerabilidad, cuyas condiciones de vida
dificultan garantizar estos cuidados. La ausencia de espacios favorecedores de la conciliacion tiene también
un impacto negativo en la equidad de género, que se ha acentuado durante la pandemia.

Por todo ello, es recomendable desarrollar unas medidas especificas para este tipo de actividades que
permitan ofertarlas y desarrollarlas de forma segura durante el curso escolar 2021-2022.

Se presentan una serie de medidas especificas para estas actividades a continuacién, con el fin de
consensuar criterios y permitir su desarrollo de forma segura en todos los territorios.

Para aquellas actividades extraescolares que se lleven a cabo fuera del centro escolar se deberdn
conocer y aplicar las medidas establecidas para el lugar de desarrollo de dicha actividad extraescolar.

Limitacion de contactos

e Se recomienda mantener en la medida de lo posible los Grupos de Convivencia Estable a la hora de
realizar las actividades. En el caso de que se mezclasen grupos, se recomienda que sea en las actividades
al aire libre y en alumnado del mismo curso.

e Se garantizard una distancia de seguridad de 1,5 metros entre asistentes a la actividad salvo en los casos
que se especifique una distancia mayor o cuando no sea posible por el tipo de actividad.

e Enlas actividades matinales y extraescolares se limitara el aforo y contactos mediante grupos reducidos,
con un maximo de 20 nifios/as en el escenario de nueva normalidad, y de 15 en el resto de niveles de
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alerta. Se permitira la interaccidén entre grupos de edades similares al aire libre en nueva normalidad,
pero no en el resto de escenarios de riesgo.

e Se priorizaran actividades al aire libre para el desarrollo de este tipo de actividades.

e Se escalonara la entrada y salida en dichas actividades con el objetivo de evitar contactos innecesarios y
masificacién en accesos, especialmente si hay diferentes grupos al mismo tiempo.

e Sise organiza desayuno o merienda se hara a ser posible al aire libre, por Grupo de Convivencia Estable
y garantizando la adecuada ventilacién en todo momento.

e Se pueden compartirlos objetos necesarios para la realizacién de la actividad extraescolar (balones, fichas
de ajedrez, cintas, etc.) realizando antes y después de la actividad higiene de manos, y limpiando los
materiales entre cambios de grupos.

Medidas de prevencién personal y ventilacion segln actividad

e Se priorizard especialmente la realizacién de ejercicio fisico intenso al aire libre.

e Respecto a las personas trabajadoras en la realizacién de este tipo de actividad regiran las mismas
medidas de proteccién que se aplican al personal referido en el documento, adaptandose en el caso de
gue sean grupos con alumnos/as de educacién infantil o educacién especial.

e En las clases practicas de voz, canto, e instrumentos musicales de viento, dado su mayor capacidad de
transmisién de aerosoles, se aumentard la distancia interpersonal y se realizaran las clases al aire libre,
siempre que sea posible, maximizando la ventilacidn si se realizan en interior. Se mantendra la mascarilla
bien colocada en todo momento, excepto en las actividades incompatibles, como los instrumentos de
viento.

Vigilancia

e Sellevara unregistro que permita el seguimiento precoz de contactos ante un posible caso de COVID-19.

e También deben registrarse adecuadamente las personas asistentes a cualquier actividad en espacio
cerrado, incluyendo el uso de vestuarios, las competiciones o actividades Iudicas paralelas, las
actividades con presencia de publico, y los viajes o desplazamientos asociados al desarrollo de una
actividad.

Este apartado se aplica a las empleadas y empleados publicos que presten servicios en los centros
publicos docentes no universitarios dependientes de la Consejeria de Educacién, Cultura y Deportes de
Castilla- La Mancha.

Con la evidencia cientifica disponible en mayo de 2021 (Informacidn cientifico-técnica sobre el COVID19,
del Ministerio de Sanidad; ECDC; CDC), el Ministerio de Sanidad ha definido como grupos vulnerables para
COVID-19 las personas con enfermedad cardiovascular, incluida hipertension, enfermedad pulmonar crénica,
diabetes, insuficiencia renal crénica, inmunodepresion, cancer en fase de tratamiento activo, enfermedad
hepatica cronica severa, obesidad mdrbida (IMC>40), embarazo y mayores de 60 afios.
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En este sentido, el servicio sanitario del SPRL debe evaluar la presencia de personal trabajador especialmente
sensible en relacion a la infeccion de coronavirus SARS-CoV-2, establecer la naturaleza de especial sensibilidad de
la persona trabajadora y emitir informe sobre las medidas de prevencion, adaptacién y proteccidn. Para ello,
tendra en cuenta la existencia o inexistencia de unas condiciones que permitan realizar el trabajo sin elevar el
riesgo propio de la condicion de salud de la persona trabajadora.

A tales efectos y teniendo en cuenta lo indicado en el parrafo anterior, esta evaluacién es la Unica actividad
técnica que podra servir de base para tomar las decisiones técnico preventivas adaptadas a cada caso. Para ello
se seguiran las pautas establecidas en el la Guia de actuacién para la gestion de la vulnerabilidad y el riesgo en
ambitos no sanitarios o sociosanitarios, recogida en el Anexo IV del Procedimiento de actuacién para los
Servicios de Prevencidn de Riesgos Laborales frente a la exposicidn al SARS-CoV-2.

Antes de proceder a describir el procedimiento de evaluacidn a seguir por el Servicio Sanitario del Servicio
de prevencion de riesgos laborales para el curso 2021-2022, se debe en cuenta que:

1. Talycomo se indica en el documento “Medidas de prevencion, higiene y promocion de la salud frente a
covid-19 para centros educativos en el curso 2021-2022” del Ministerio de Sanidad y Educacidn, en
funcién de la naturaleza de las actividades docentes en los centros educativos, asi como de la incidencia y
prevalencia de COVID-19 descrita hasta al momento en la poblacién infantil, el riesgo del personal docente
debe ser considerado similar al riesgo comunitario y clasificarse, por lo tanto, como nivel de riesgo 1 (NR1).
En los momentos de atencidn a un posible caso, puede ser considerado NR2, y estd indicado para el
acompafiante el uso de mascarilla FFP2 sin valvula, y si el nifio/a no puede utilizar mascarilla quirurgica, se
afiadird pantalla facial y bata desechable.

2. Enlassituaciones en las que se detecte un caso sospechoso, la persona trabajadora con condiciones de salud
de vulnerabilidad no se hara cargo de la atencion del caso, y éste sera derivado a otra persona del centro que
se designe.

3. En el caso de personas trabajadoras con especial sensibilidad en relacion a la infecciéon de Coronavirus
SARS-CoV-2, sin posibilidad de adaptacién del puesto de trabajo, proteccion adecuada que evite el
contagio o reubicacidn en otro puesto exento de riesgo de exposicion al SARS-CoV-2, que hayan pasado
a situacion de Incapacidad Temporal (IT) en el curso 2020-2021, deberdn ser reevaluadas préoximas al
agotamiento de los 365 dias, asi como cuando se produzcan cambios en la evidencia cientifica disponible,
en las condiciones de trabajo o en las medidas preventivas que hagan innecesaria la IT.

Teniendo en cuenta lo descrito en los puntos anteriores, se adjunta a continuacion el Anexo IV: Guia de
actuacién para la gestion de la vulnerabilidad y el riesgo en dmbitos no sanitarios o sociosanitarios del
Procedimiento de actuacién para los Servicios de Prevencion de Riesgos Laborales frente a la exposicion al
SARS-CoV-2:

ANEXO IV. GUIA DE ACTUACION PARA LA GESTION DE LA VULNERABILIDAD Y EL RIESGO EN AMBITOS NO SANITARIOS O SOCIOSANITARIOS

Grupos vulnerables I ia controlada I Comorbilidad 2 2

Exposicidn laboral NR1 NR2 NR3 NR4 NR1 NR2 NR3 NR4 NR1 NR2 NR3 NR4
Enfermedad cardiovascular/HTA 1 1 2 2 1 3 3 3 1 3 3 3
Diabetes 1 1 2 2 1 3 3 3 1 3 3 3
Enfermedad pulmonar crénica 1 1 2 2 1 3 3 3 1 3 3 3
Enfermedad hepdtica cronica severa 1 1 2 2 1 3 3 3 1 3 3 3
Insuficiencia renal cronica 1 1 2 2 1 3 3 3 1 3 3 3
Inmunodeficiencia 1 3 3 3 1

Cancer en tratamiento activo 1

F ia controla Patologia descompensada
1 [ 3 || 3 1

[

Mayores de 60 afios

Sin i i F i ida controlada Patologia afiadida descompensada
Obesidad mérbida (IMC>40) 1 [ 1 [ 2 [ =2 1 [ 3 [ 3 ] 3 1
Sin complicaciones ni comorbilidades Con complicaciones o comorbilidades
Embarazo 1 [ 3 [ = [ =3 1

NR1 (Nivel de riesgo 1): Similar a riesgo comunitario, trabajo sin contacto con personas sintomaticas.

NR2 (Nivel de riesgo 2): Trabajo con probabilidad de contacto con personas sintométicas, manteniendo la distancia de seguridad y sin actuacion directa sobre ellas.
NR3 (Nivel de riesgo 3): Asistencia o intervencion directa sobre personas sintomaticas, con EPI adecuado y sin mantener la distancia de seguridad.

NR4 (Nivel de riesgo 4): Profesionales no sanitarios que deben realizar maniobras generadoras de aerosoles a personas COVID+, como por ejemplo RCP.
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En base al cuadro anterior, se pueden determinar los niveles de medidas técnico preventivas requeridas
segun:

e La patologia desarrollada por el trabajador/a y en funcidn de si ésta se encuentra o no controlada y
e El nivel de riesgo de la actividad desarrollada (que en términos generales serd NR1)

Las medidas técnico preventivas requeridas seran distintas, dependiendo de si el personal se encuentra con
pauta de vacunacién completa o sin vacunar, a excepcion del personal con inmunodeficiencia o cancer en
tratamiento activo que se tratara como personal sin vacunar a efectos de la determinacién del nivel de
medidas preventivas requerido:

Personal sin vacunar

1 No precisa ni adaptacién ni cambio de puesto, permanece en su actividad laboral habitual.

2 Continuar actividad laboral. Puede realizar tareas con exposicion a personas sintomaticas con EPIs adecuados.

3 Puede continuar actividad laboral sin contacto con personas sintomaticas. Si imposibilidad, tramitar PREL o IT como Trabajador Especialmente Sensible.
Precisa Cambio de Puesto de Trabajo y, de no ser posible, tramitar PREL o IT como Trabajador Especialmente Sensible.

IT: incapacidad temporal. PREL: prestacion riesgo embarazo lactancia.

Personal con pauta de vacunacion completa* (no aplicable a inmunodeficiencia y cancer en tratamiento activo)

1 No precisa ni adaptacién ni cambio de puesto, permanece en su actividad laboral habitual.

2 No precisa ni adaptacion ni cambio de puesto, permanece en su actividad laboral habitual.

Continuar actividad laboral. Puede realizar tareas con exposicion a personas sospechosas o confirmadas de COVID 19 con EPIs adecuados. No puede realizar
maniobras generadoras de aerosoles en personas COVID+.

Continuar actividad laboral. Puede realizar tareas con exposicion a personas sospechosas o confirmadas de COVID 19 con EPIs adecuados. No puede realizar
maniobras generadoras de aerosoles en personas COVID+.

* 2 dosis de vacuna separadas entre si un minimo de 19 dias tratandose de vacuna Comirnaty (de Pfizer/8ioNTech) o de 21 dias tratandose de Moderna u Vaxzevria (Oxford/AstraZeneca), o de 25 dias
traténdose de Moderna, y que haya transcurrido un periodo minimo desde la ultima dosis de 7 dias si la Gltima dosis fue con Comirnaty (Pfizer/BioNTech) o de 14 dias si fue con Moderna o con
Vaxzevria. También se consideran completamente vacunadas aquellas personas que hayan recibido una dosis de vacuna de Janssen hace mas de 14 dias y aquellas de 65 y menos afos que habiendo

3

pasado la enfermedad han recibido una dosis de cualquiera de las vacunas, pasado el periodo minimo igual al establecido para las segundas dosis. En la pauta heterdloga en la que se utiliza AZ en
primera dosis y vacunas de mRNA en segunda, se considerara completamente vacunado tras 7 dias si segunda dosis fue con Comirnaty, o de 14 dias si fue con vacuna de Moderna.

No obstante, si bien esta Guia de actuacién determina las pautas a seguir por el Servicio Sanitario para la

gestion de la vulnerabilidad y el riesgo en dmbitos no sanitarios o sociosanitarios, las medidas definidas en el

cuadro anterior podran complementarse con otras en caso de asi sea necesario y recomendado por el
Servicio Sanitario del SPRL.

El procedimiento de comunicacién a seguir por las trabajadoras y trabajadores de centros docentes publicos
de CLM, para que el Servicio Sanitario del SPRL pueda evaluar su especial sensibilidad segun la actividad
realizada y sus condiciones de salud, sera diferente dependiendo de si se trata de personal docente o no
docente:

PERSONAL NO DOCENTE

El personal no docente que preste servicios en centros docentes, para la valoracidn y calificacion como
personal especialmente sensible, activard el “Procedimiento de actuacién para el personal de especial
sensibilidad de la Junta de Comunidades de Castilla- La Mancha, en relacion con la infeccidn por Coronavirus
SARS-CoV-2”, por el servicio de vigilancia de la salud del Servicio de Prevencién de Funcién Publica.
Definiciones y anexos disponibles en el portal del empleado.

48




PERSONAL DOCENTE

Trabajadoras Embarazadas

Del mismo modo que en el curso 2020-2021, se priorizara el tratamiento de los casos de trabajadoras
embarazadas:

Las docentes embarazadas gozardn de la mayor proteccidn. La comunicacion de su estado se realizara a
través del Anexo Il de la “Instruccion para el procedimiento de adaptaciéon o cambio de puesto de trabajo
por motivos de salud laboral del personal docente”, de 5 de abril de 2016 (valoracién por parte del servicio
médico del SESCAM), disponible en el siguiente enlace del portal de educacion:

http://www.educa.jccm.es/profesorado/es/prevencion-riesgos-laborales/documentacion-organizacion-gestion-

prevencion-riesgos-labor/instruccion-procedimiento-adaptacion-cambio-puesto-trabajo

Asimismo, se adjunta como Anexo IX dentro de este Manual.

La valoracion para la calificacion como personal especialmente sensible se tramitard de la manera mas
urgente posible, para que les sea aplicado el protocolo médico de embarazo, asi como serologia COVID-19.

A estos efectos, las docentes embarazadas NO SE INCORPORARAN al Centro Educativo hasta que tengan el
resultado de estas pruebas. En caso de reincorporacion al centro, si asi lo recomienda el médico del Servicio
Sanitario del SPRL, se adoptardn las medidas recomendadas por el mismo.

Resto de personal docente

El resto del personal docente que preste servicios en centros educativos publicos de CLM, para la valoracién
y calificacion como personal especialmente sensible a SARS-CoV-2, deber3 utilizar el Anexo X adjunto a este
Manual y presentarlo mediante registro dirigido a su Delegacidon Provincial de Educacion.

Las evaluaciones de personal docente especialmente sensible en relacién a la infeccidon de coronavirus
SARS-CoV-2, realizadas por el Servicio de prevencidon de educacion, y las Resoluciones correspondientes
emitidas durante el curso 2020-2021, mantendran su efecto durante el curso 2021-2022.

Sélo se procedera a su reevaluacién en el caso de que se produzcan cambios en las condiciones de
trabajo o en las condiciones de salud del interesado/a. Esta situacidn debera ponerse en conocimiento del
Servicio de prevencion de la Delegacion Provincial de Educacidn correspondiente.

Para la gestidn de casos se seguiran las pautas definidas en la Guia de la Consejeria denominada “Gestién de casos
sospechosos o confirmados por covid-19 en los centros educativos publicos de Castilla-La Mancha” y que se
adjunta como Anexo Xl de este Manual.
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http://www.educa.jccm.es/profesorado/es/prevencion-riesgos-laborales/documentacion-organizacion-gestion-prevencion-riesgos-labor/instruccion-procedimiento-adaptacion-cambio-puesto-trabajo
http://www.educa.jccm.es/profesorado/es/prevencion-riesgos-laborales/documentacion-organizacion-gestion-prevencion-riesgos-labor/instruccion-procedimiento-adaptacion-cambio-puesto-trabajo

El personal que atienda la linea telefénica 900 122 112 sera el encargado de resolver todas las dudas sobre
la COVID-19 que surjan en la comunidad educativa.

Del mismo modo, el servicio sanitario de referencia de cada centro educativo segin los canales de
comunicacion que se establezcan para ello, serdn los encargados de fomentar la educacién para la salud en
materia de COVID-19 en el centro educativo. Para ello, al inicio del curso escolar, los equipos directivos se
pondran en contacto con los centros de Atencién Primaria de su area para:

1. Conocer quién sera la persona referente de contacto en el centro de salud/consultorio.

2. Coordinar una sesién formativa, presencial o telemdtica, en el caso de que asi lo soliciten al centro
de salud. A esta sesién formativa acudirad el Equipo COVID-19 que podra estar compuesto por el
director, el coordinador de riesgos laborales, el responsable de formacién del centro, un
representante de las familias que forme parte del Consejo Escolar/AMPA, el responsable COVID-19
designado por el centro, asi como cualquier otro miembro de la Comunidad Educativa que el centro
designe. De este modo, el Equipo COVID-19 continuara con la estrategia iniciada el curso pasado de:

e Sensibilizacion y difusion de la informacién a todos los agentes que conforman la comunidad
educativa.

e Establecimiento del canal de comunicacién en el propio centro educativo y con el centro de
salud, donde recibir las consultas y las dudas que puedan surgir a lo largo del curso,
devolviéndose nuevamente informacién a la comunidad educativa.

3. Hacer efectivo, en caso necesario, el procedimiento de colaboracion y coordinacién entre los centros
educativos y los centros de salud de Castilla-La Mancha para dar una respuesta eficaz tanto al alumnado
considerado como vulnerable para el COVID-19 como para el alumnado con enfermedad crdnica, en
virtud de la Resolucién de 08/04/2011, de la Viceconsejeria de Educacion y Cultura y del Servicio de
Salud de Castilla-La Mancha. En este sentido, el personal sanitario del centro de salud, en cuya zona
basica de salud se encuentre situado el colegio, proporcionara, previa solicitud de la familia o del propio
centro educativo, la informacidn, asesoramiento y atencidn sanitaria que sea necesaria para la correcta
atencién del alumnado. Del mismo modo, el personal sanitario de los centros de salud colaborard en la
informacion y formaciéon del personal docente y de las familias facilitandoles material de apoyo
debidamente contrastado y elaborado para centros docentes.
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13. ANEXOS

Anexo |: Tipologia y uso correcto de mascarillas.

Anexo Il: éCémo realizar la higiene de manos?

Anexo IlI: Colocacion y retirada de guantes.

Anexo |V: Directorio de Técnicos de PRL centros educativos.
Anexo V: Sefializacion.

Anexo VI: Registro de entrega de informacion en materia de Prevencion de
Riesgos Laborales y Equipos de Proteccion Individual.

Anexo VII: Preparacion de soluciones de lejia y alcohol.

Anexo VIII: Infografias ventilacion en las aulas.

v' Medidas de prevencion COVID-19.

v’ Ventilacidn y purificacion.
Ventilacion natural cruzada.
Como afecta el cierre de puertas a otras dependencias.
Configuracion mds eficiente para la ventilacion.
Ventilacion natural frente a purificacion.

Evolucion de la concentracion de CO2 tras la clase de educacion fisica.

AN N N A YA

Qué hacer durante la noche.
Anexo IX: Anexo Il Comunicacion situacion maternidad, lactancia o parto reciente

Anexo X: Modelo de comunicacion de docente vulnerable a Covid-19 para evaluacion
de especial sensibilidad

Anexo XI: Guia para la gestidon de casos sospechosos o confirmados por Covid-19 en
los centros educativos de Castilla-La Mancha.

Anexo XlI: Referencias bibliograficas.
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